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Wprowadzenie

,Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzy-
mywat, Ze wierzy, a nie bedzie spetiat uczynkéw?” - pyta sw.
Jakub Apostot. I poucza nas dalej: ,,(...) wiara, jesli nie bytaby
potaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie” (Jk 2,14,
17). Stowa te nieustannie mobilizujg nas do uwiarygodniania
naszej wiary i naszych deklaracji konkretnymi czynami. Wy-
zwanie to dotyczy rowniez kwestii ochrony dzieci i mtodziezy,
tematu, ktory byt i wcigz pozostaje jednym z priorytetéw na-
szego zainteresowania. Trzy lata temu, gdy wprowadzaliSmy
w naszych diecezjach zasady ochrony dzieci, mtodziezy, oséb
niepelnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem sek-
sualnym uczyniliSmy wazny krok w kierunku uwierzytelnie-
nia naszej troski o najbardziej bezbronnych posréd nas, o
dzieci i mtodziez, osoby bezradne i niepetnosprawne. SWiADo-
MOSC istnienia oraz wazkos$ci problemu to pierwszy z elemen-
tow stanowigcych catoksztatt dziatan prewencyjnych. Nie
mozna bowiem skutecznie wprowadzac i egzekwowac¢ kon-
kretnych norm prawnych, jesli ich adresaci nie zdaja sobie
sprawy z faktycznej potrzeby ich stosowania. Szereg szkolen,
konferencji i rozm6w majacych na celu wdrozenie norm pre-
wencyjnych z 2019 r. niewatpliwie pomdégt nam w ostatnim
czasie lepiej zrozumie¢ potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy
z jednej strony, mechanizmy dziatania sprawcow - z drugiej;
uwrazliwit na problem i podniést poziom naszej $wiadomosci
na ten temat. ZAPOBIEGANIE, ktdre przybiera forme konkret-
nych wytycznych, zalecen i zakazow, to cigg zachowan i czyn-
nosci, ktére musimy na nowo w sobie wypracowac. Niejedno-
krotnie wigze sie to z zmiang starych przyzwyczajen
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i nawykdéw. Nie zawsze jest to proste, ale majgc przed oczami
cel, jakim jest dobro najbardziej bezbronnych, bez ociggania
trzeba wzrasta¢ w dojrzatosci do nowych wyzwan i zadan.
Takze w tej kwestii niemato juz sie zmienito. Catoksztatt dzia-
tan prewencyjnych dopeitnia REAGOWANIE na nowe przypadKki
przestepstw i naduzy¢. Skuteczno$¢ reakcji zapobiega dal-
szemu rozprzestrzenianiu sie zta, ktore niestety wcigz nas nie
opuszcza i za ktore z catego serca przepraszamy. Skuteczna re-
akcja nie moze jednak nie uwzglednia¢ troski o dobre imie
wszystkich stron i 0s6b zaangazowanych w wyjasnienie danej
sprawy. Tego wciaz sie uczymy i wiele jeszcze pracy przed
nami.

Wobec otaczajacej nas rzeczywistosci stajemy dzis bo-
gatsi o bagaz nowych doswiadczen. Ostatnie lata wiele nas na-
uczyty. Wiele sie tez zmienito. Opublikowane zostaty nowe do-
kumenty kos$cielne na temat ochrony dzieci i mtodziezy, jak
np. Vademecum Kongregacji Nauki Wiary, prewencja stata sie
przedmiotem dysput naukowych podczas niejednej konferen-
cji aw przestrzeni publicznej wypowiedziano wiele stow na jej
temat, utworzono ponadto nowe fundacje i instytucje zajmu-
jace sie osobami skrzywdzonymi. W ostatnich miesigcach Pa-
piez znowelizowat takze normy o przestepstwach zarezerwo-
wanych Kongregacji Nauki Wiary. We wszystkie te glosy z
uwaga sie wstuchujemy. Najbardziej cenne i potrzebne s3 dla
nas jednak te, ktére wypltywaja z codziennego doswiadczenia.
Prawie trzy lata funkcjonowania norm prewencyjnych w na-
szych diecezjach uwidocznity pewne braki, ktérych zresztg nie
sposob sie wystrzec. Dlatego z wielkg odpowiedzialnos$cia za
dobro dzieci i mtodziezy, os6b bezradnych i niepeilnospraw-
nych prezentujemy znowelizowany program prewencyjny.
Uwzglednia on nowe ustawodawstwo kosScielne w przedmio-
cie przestepstw przeciwko VI przykazaniu Dekalogu wobec
matoletnich, uwzglednia réwniez potrzebe uregulowania
funkcjonowania kapelanéw szpitalnych, szczegdlnie na
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oddziatach dzieciecych. To kolejny krok w uwiarygodnianiu
naszych stéw i naszej troski, by deklaracje, o ktérych moéwimy
nie pozostaly martwe bez uczynkéw.

Jan Kopiec Wiktor Skworc
Biskup Gliwicki Arcybiskup Metropolita
Katowicki






SWIADOMOSC

Po co powstat ten dokument?

1. Celem niniejszego dokumentu jest zwiekszenie bezpie-
czenstwa dzieci, mtodziezy, oséb z niepetnosprawnos$ciami
i os6b bezradnych. Mozna to osiggna¢ przez ksztattowanie
u wszystkich os6b zaangazowanych w zycie Ko$ciota archidie-
cezji katowickiej i diecezji gliwickiej wrazliwosci, $wiadomo-
$ci, dobrych praktyk oraz procedur postepowania w zakresie
ochrony przed naduzyciami seksualnymi. Dokument ma stu-
zy¢ zwlaszcza postugujacym w ewangelizacji, duszpaster-
stwie, dzietach edukacyjno-wychowawczych, formacyjnych,
charytatywnych itd.

Jak rozumiec stowa wyroznione w dokumencie?

2. W wielu miejscach niniejszego dokumentu pojawiajg sie
stowa lub wyrazenia WYROZNIONE GRAFICZNIE. Oznacza to, Ze
majg one precyzyjne znaczenie — czasem wezsze, a czasem
szersze niz w zwyktym uzyciu. Warto zatem zaczac¢ lekture od
zapoznania sie z nimi.

LASADY: niniejszy dokument.

MALOLETNI: osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia lub
osoba zgodnie z prawem z nig zrOwnana; w niniejszym
dokumencie to, co dotyczy MALOLETNICH, nalezy tez od-
nosi¢ do bezradnych (czyli kazdej osoby chorej,
z utomno$ciami fizycznymi lub umystowymi albo po-
zbawionej wolnoS$ci osobistej, ktéra faktycznie, nawet
sporadycznie, ma ograniczong zdolno$¢ rozumienia lub
chcenia czy tez w inny sposéb przeciwstawienia sie
agresji), nawet jesli nie s3 wprost wymienione.
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RODZICE: chodzi takze o opiekunéw prawnych, opiekunéw
pieczy zastepczej oraz osoby wykonujace zgodnie
z prawem faktyczng (nawet krotkotrwatg) opieke nad
MALOLETNIM, za$ liczba mnoga nie oznacza, ze zawsze
mowa 0 obu RODZICACH razem.

DIECEZJA: Archidiecezja Katowicka Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej lub Diecezja Gliwicka Ko-
Sciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskie;j.

PODMIOT KOSCIELNY: tym mianem oKkre$la sie tutaj koScielne
osoby prawne lub ich jednostki organizacyjne (np. DIE-
CEZJA, parafie, Caritas diecezjalng i jej jednostki, czyli
placéwki opiekunczo-wychowawcze, Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej, Zaktady Aktywnos$ci Zawodowej, pla-
cowki wsparcia dziennego - specjalistyczne, Srodowi-
skowe, domy samopomocy, Domy Pomocy Spoteczne;j
itd.), dzieta prowadzone przez zgromadzenia zakonne
oraz niekos$cielne osoby prawne o tozsamosci katolic-
kiej (np. szkoty, stowarzyszenia, fundacje itd.).

BiskuP: arcybiskup katowicki lub biskup gliwicki albo osoba
wyznaczona przez ktérego$ z nich do danego zadania.

DELEGAT: delegat ds. ochrony dzieci i mtodziezy w Archidiece-
zji Katowickiej lub delegat ds. ochrony dzieci i mto-
dziezy w Diecezji Gliwickiej (kontakt - por. zatgcznik nr
1). Delegat przyjmuje zgtoszenia naduzyc.

ZESPOL DS. PREWENCJI: powotany przez BISKUPA DIECEZJI zespot
zajmujacy sie zapobieganiem wykorzystaniu seksual-
nemu (kontakt - por. zatgcznik nr 1). Zesp6t pomaga
w organizacji dziatan prewencyjnych w PODMIOTACH
KOSCIELNYCH.

PRZELOZONY: osoba podejmujgca na mocy powierzonej funkc;ji
wigzace decyzje w danym PODMIOCIE KOSCIELNYM (nie-
zaleznie od uzywanej w podmiocie nazwy), czyli na
przyktad: w diecezji - biskup; w parafii - proboszcz; w
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szkole - dyrektor; w stowarzyszeniu - prezes; w czasie
wyjazdu, kolonii, obozu - kierownik wypoczynku itd.

DUCHOWNY = DUSZPASTERZ: biskup, prezbiter lub diakon (cza-
sowy lub staty) inkardynowany w DIECEZJI albo na jej te-
renie (cho¢by doraznie) duszpasterzujacy lub przeby-
wajacy.

WYCHOWAWCA: chodzi o wszystkich, ktérzy w PODMIOTACH
KOSCIELNYCH podejmuja de facto jakie$ dziatania wy-
chowawcze wobec MALOLETNICH (niezaleznie od for-
malnego zatrudnienia itd.), a nie s3 DUCHOWNYMI.
Do grupy tej zaliczajg sie zatem np. katecheci, nauczy-
ciele i wychowawcy szkét koscielnych, wolontariusze,
animatorzy, liderzy wspolnot, wychowawcy pieczy za-
stepczej, opiekunowie i terapeuci w osrodkach Caritas,
ochronkach itd.

WOLONTARIUSZ: zaréwno osoba, ktéra podpisata przewidziang
prawem umowe, jak i osoba doraznie pomagajaca lub
wspoélpracujaca w ramach dziatalnosci PODMIOTOW KO-
SCIELNYCH.

ANIMATOR: osoba (zwykle WOLONTARIUSZ) podejmujgca pewng
wspotodpowiedzialno$¢ za innych w ramach dziatan
duszpasterskich lub wychowawczych (osoby te sg roz-
nie nazywane w réznych srodowiskach - chodzi zatem
o ,lideréw”, ,odpowiedzialnych”, ,moderatorow”, ,ka-
techistow” itd.).

Dla kogo powstat ten dokument i czego gtownie
dotyczy?

3. ZASADY skierowane sg do wszystkich wiernych DIECEZJI -
majg im pomoc w zrozumieniu zjawiska wykorzystania seksu-
alnego MALOLETNICH (cze$¢ I: Swiadomos¢), w skuteczniejszym
zapobieganiu (czeS¢ 11: Zapobieganie), w jak najwcze$niejszym
rozpoznawaniu oraz natychmiastowym i skutecznym reago-
waniu na przypadki naduzy¢ (czesc¢ III: Reagowanie). Innymi
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stowy, ZASADY wskazujg, jak nie dopusci¢ do tego, by kolejne

osoby stawaty sie ofiarami wykorzystania seksualnego, oraz

okreslajg, co nalezy robi¢, by ci, ktérzy doznali takiej krzywdy,
spotkali sie z Zyczliwym zrozumieniem i konkretnym wspar-
ciem.

4. ZASADY reguluja ponadto postepowanie wobec 0so6b, ktére
zostaty postawione w stan oskarzenia o wykorzystanie seksu-
alne, precyzujg, w jaki sposéb prowadzone jest postepowanie
majgce na celu wyjasnienie sprawy oraz wskazujg sposoby po-
stepowania wobec ofiar i ich najblizszych, wobec osdb, ktorym
udowodniono wine, jak rowniez wobec o0séb niestusznie ob-
winionych.

5. Osoby DUCHOWNE, $wieckie i konsekrowane zatrudnione
w PODMIOTACH KOSCIELNYCH badz uczestniczgce (np. jako WO-
LONTARIUSZE, ANIMATORZY) w dzietach przez nie prowadzonych
sg w sumieniu i formalnie zobowigzane do zapoznania sie z ni-
niejszymi ZASADAMI oraz do przestrzegania norm i procedur w
nich zawartych. Zacheca sie jednak wszystkich wiernych DIE-
CEZJI, by zapoznali sie z tym dokumentem.

6. ZASADY uwzgledniaja normy prawa panstwowego?, opie-
raja sie na powszechnym ustawodawstwie koScielnym oraz w
szczeg6lnosci na nastepujacych dokumentach:

- Jan Pawet II, List apostolski motu proprio Sacramentorum
sanctitatis tutela oglaszajacy normy postepowania w wy-
padkach ciezkich przestepstw zarezerwowanych do osagdu
przez Kongregacje nauki Wiary z 30 kwietnia 2001;

1 W razie takich zmian w prawie panstwowym, ktére czynityby niniejsze ZA-
SADY nieaktualnymi, nieskutecznymi lub z nim sprzecznymi nalezy nie-
zwlocznie uaktualni¢ ZASADY. Podstawowe informacje o stanie prawnym
w kwestiach dotyczacych przemocy seksualnej dostepne s3 na rzadowej
stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-
dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
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Kongregacja Nauki Wiary, Normy motu proprio Sacramen-
torum sanctitatis tutela. Wprowadzenie historyczne z 21
maja 2010;

Kongregacja Nauki Wiary, Normy de gravioribus delictis
(tekst po modyfikacjach z 15 lipca 2010 r. papieza Bene-
dykta XVI, ujednolicony ze zmianami z 11 pazdziernika
2021 r. przez papieza Franciszka);

Franciszek, List apostolski Vos estis lux mundi z 9 maja
2019;

Kongregacja Nauki Wiary, Vademecum dotyczace wybra-
nych kwestii proceduralnych w zakresie postepowania w
przypadkach naduzy¢ seksualnych popetnianych przez du-
chownych wobec matoletnich z 16 lipca 2020 (wersja 1.0);
Wytyczne nr 13/366/2014 Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 8 pazdziernika 2014 r., znowelizowane na mocy
uchwaly nr 5/376/2017 Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 6 czerwca 2017 r.

7. Mimo iz ZASADY koncentrujg sie na ochronie MALOLET-

NICH, moga i powinny by¢ stosowane odpowiednio
w ochronie pelnoletnich - zwtaszcza mtodych dorostych
lub szczegdlnie narazonych na naduzycia z jakiegokol-
wiek powodu.

Czego matoletni powinni mac sie spodziewac po
dorostych?

8. Kazdy MALOLETNI ma prawo oczekiwac opieki i wsparcia ze

strony dorostych przede wszystkim w zakresie:

poszanowania godnosci i nietykalnosci;

zaspokajania potrzeb fizycznych, psychicznych i emocjonal-
nych (gtdwnie poczucia bezpieczenstwa i doSwiadczania
mitosci) oraz religijnych;

przynaleznoSci (np. do rodziny, grupy) oraz kontaktow i re-
lacji spotecznych;

wsparcia w rozwoju;
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- powaznego traktowania zgtaszanych dorostym proble-
mow;

— ochrony przed zaniedbaniem, przemoca, wykorzystaniem
i dyskryminacjg;

- ochrony prawnej (zgodnie z prawem polskim, w tym do ko-
rzystania z pomocy petnomocnika/adwokata);

- wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug re-
ligijnych;

- poznania i ochrony swoich praw i potrzeb.

Jakimi podstawowymi zasadami powinniSmy sie
kierowa¢ w ochronie dzieci i mtodziezy?

9. Podstawowe zasady ochrony MALtOLETNICH mozna sformu-
towac nastepujaco:

- kazdy powinien dbac¢ o ochrone dzieci i mtodziezy przed
wszelkimi formami przemocy;

- kazdy powinien kierowac sie zasadg ,zero tolerancji” dla
wykorzystania seksualnego MALOLETNICH;

— kazdy DUSZPASTERZ i WYCHOWAWCA z osobna i wszyscy ra-
zem biorg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy;

— DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY dbajg o posiadanie i doskona-
lenie wiedzy i umiejetno$ci umozliwiajacych skuteczne sto-
sowanie zasad ochrony os6b MALOLETNICH, niepetnospraw-
nych i bezradnych;

— 0s0by MALOLETNIE i niepetnosprawne znajg na miare swoich
mozliwos$ci swoje prawa oraz sposoby reakcji w sytuacji za-
grozenia lub krzywdzenia?;

—~ W PODMIOTACH KOSCIELNYCH dba sie o warunki sprzyjajace
swobodnemu i szybkiemu przekazywaniu PRZELOZONYM

2 W przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim realizacja tego punktu moze nie by¢ mozliwa.
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informacji o zachowaniach niepokojacych i niedopuszczal-
nych, uzyskanych od pokrzywdzonych lub swiadkow;

— PRZELOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH dbajg o podejmowanie
dziatan zapobiegawczych oraz zdecydowanie, stanowczo i
konsekwentnie reagujg na jakgkolwiek krzywde MALOLET-
NICH.

Czemu musimy skutecznie przeciwdziata¢?

10. Podstawg skutecznej ochrony MAtOLETNICH jest $wiado-
mos$¢ zagrozen, z jakimi mogag sie oni zetkng¢. Niniejsze ZASADY
koncentruja sie na ochronie przed wykorzystaniem seksual-
nym, z ktérym powigzane sg takie zjawiska, jak: wykorzysta-
nie fizyczne, wykorzystanie psychiczne, cyberprzemoc, zanie-
dbanie.

11. WyKkorzystanie fizyczne (przemoc fizyczna) to narusze-
nie nietykalnosci cielesnej MALOLETNIEGO w kazdej formie -
zarOwno zamierzonej (bicie, szarpanie, kopanie, potrzgsanie
itp.), jak i wynikajacej z zaniedbania. Do tej kategorii zaliczy¢
mozna tez wykorzystywanie dzieci do pracy zarobkowej
(zwlaszcza ciezkiej pracy fizycznej).

12. Wykorzystanie psychiczne (przemoc psychiczna) po-
lega na uporczywym, niewtasciwym traktowaniu emocjonal-
nym MALOLETNIEGO, prowadzacym do zaburzenia jego roz-
woju emocjonalnego. Przemoc psychiczna moze przybrac
forme stawiania wymagan nieadekwatnych do wieku, zastra-
szania i grozenia dziecku, ponizania jego godnoSci w obecno-
$ci innych, oSmieszania, niekonsekwencji w relacji (okazywa-
nie nadmiernej sympatii na przemian z chtodem emocjonal-
nym), faworyzowania dziecka i oczekiwania lojalnosci z jego
strony itd. Jest to najczestsza forma naduzy¢ w relacjach mie-
dzy WYCHOWAWCAMI a dzie¢mi. Jej skutkiem jest przekonanie
dziecka o braku wtasnej wartos$ci, o nizszo$ci czy niemoznoSci
bycia kochanym bezwarunkowo. Otwiera to droge do innych
naduzy¢ wobec dziecka.
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13. Cyberprzemoc to wszelka przemoc z uzyciem technolo-
gii informacyjnych i komunikacyjnych - komunikatoréw, cza-
tow, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blo-
géw, SMS-6w, MMS-6w. Moze mie¢ forme wulgarnych wiado-
mosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszech-
niania zdje¢ ukazujacych MALOLETNIEGO w niekorzystnym
Swietle, zastraszania, Sledzenia (cyberstalking), ujawniania ta-
jemnic (outing), organizowania grupy osob nieprzychylnych
MALOLETNIEMU, kradziezy tozsamosci (impersonation) itp.

14. Zaniedbanie to pozbawienie dziecka okreslonego do-
bra, powodujgce znaczng szkode w jego rozwoju, np. pozba-
wienie zywno$ci, ubrania, ciepta, Srodkéw higieny, opieki me-
dycznej, poczucia bezpieczenstwa, przyjaznych uczué, mitosci.
Powaznym aktem zaniedbania jest niezapewnienie dziecku
odpowiedniej opieki i pomocy, w tym powierzenie go ludziom,
ktorzy nie zapewniajag mu odpowiedniej opieki.

15. WyKkorzystanie seksualne MALOLETNIEGO to kazde za-
chowanie osoby petnoletniej wobec dziecka w wieku bez-
wzglednej ochrony (w panstwowym prawie karnym do 15.
roku zycia, w prawie kanonicznym do 18. roku zycia), ktore -
czy to przez Swiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbanie
swoich spotecznych obowigzkéw wynikajacych ze specyficz-
nej odpowiedzialno$ci za dziecko - dopuszcza zaangazowanie
dziecka w jakgkolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej in-
tencjq jest zaspokojenie osoby petnoletniej. Nalezy jednak pa-
mietal, ze wykorzystania seksualnego moze sie dopuszczaé
takze osoba MALOLETNIA (wykorzystanie rdwie$nicze), wcigga-
jaca inng osobe MALOLETNIA (zwlaszcza pozostajaca - np. ze
wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju - w relacji opieki, za-
leznosci, wiadzy) w aktywno$¢ seksualng dla zaspokojenia
wtasnych potrzeb.
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Dtugofalowe skutki wykorzystania seksualnego dla
sfery emocjonalnej dziecka

16. Bez wzgledu na forme wykorzystania seksualnego osoby
pokrzywdzone zmagajq sie z jego skutkami przez cate zycie. W
sferze emocjonalnej wystepuje zwykle:

- silne poczucie winy wynikajace z btednego przekonania,
ze jest sie wspétodpowiedzialnym (winnym) za zachowa-
nie seksualne sprawcy;

- poczucie bycia ztym, gorszym od innych; ofiara ma wraze-
nie, Ze to, co ja spotkato, wynika z tego, ze jest zla, niego-
dziwa;

— Ppoczucie stygmatyzacji — osobie skrzywdzonej wydaje sie,
Ze jest inna niz réwiesnicy, naznaczona;

- poczucie nadmiernego wstydu zwigzanego z przekrocze-
niem granic intymnych;

- negatywny stosunek do wtasnego ciata, poczucie zbrukania
i wstretu;

- nieufno$¢ i wycofanie z relacji, ostabienie kontroli nad im-
pulsami (drazliwo$¢, wybuchy gniewu, nadmierne reakcje
lekowe, nadmierna czujnos¢ itd.);

- zaburzenie rozwoju spotecznego i psychoseksualnego
(mozliwe takze w zakresie orientacji seksualnej);

- demoralizacja.

Specyfika wykorzystania seksualnego

Zachowania seksualne osob dorostych wobec dzieci
motywowane preferencjami seksualnymi

17. Preferencje seksualne to zakres bodZcow i zachowan,
ktére w warunkach wolnego wyboru s3 erotycznie warto-
Sciowe dla danej osoby. Preferencje erotyczne konkretnej
osoby mozna oceni¢, porownujgc wysoko$¢ podniecenia sek-
sualnego powstalego na skutek oddziatywania roéznych
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bodzZcéw (,obiektéw”), zachowan (w tym wiasnych - np. fan-
tazji) lub sytuacji potencjalnie erotycznych.

18. Sprawcy fiksacyjni (preferencyjni) to dorosli, dla kto-
rych dziecko jest preferowanym ,obiektem” seksualnym.
Osoby te czuja pociag seksualny do dzieci przed okresem po-
kwitania. Kontakty lub fantazje seksualne dotyczace dzieci
sg stale preferowanymi lub wytgcznymi sposobami osiagnie-
cia podniecenia seksualnego i orgazmu.

19. Z pedofilia w sensie $cistym mamy do czynienia u oséb,
dla ktorych angazowanie sie w fantazje lub aktywnos$¢ seksu-
alng z dzie¢mi przed okresem dojrzewania jest stale prefe-
rowang lub wytgczng droga do osiggania podniecenia i zaspo-
kojenia seksualnego.

20. Natomiast czyn pedofilny to zachowanie osoby dorostej
wobec dziecka motywowane popedem seksualnym, stuzace
podniecaniu sie i zaspokajaniu potrzeby seksualnej. Wystapie-
nie zachowania okreslanego jako czyn pedofilny nie oznacza,
ze zostat on dokonany przez pedofila, a wiec osobe, u ktore;j
wystepuje trwate zaburzenie preferencji seksualnej (parafi-
lia). Znacznie czeSciej czynoéw takich dokonujg inne osoby,
ktére w réznych okolicznosciach, pod wptywem réznych czyn-
nikow podejmuja kontakty seksualne z dzieckiem, pomimo ze
nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych parafilii. Moze to by¢
dla nich zastepczy sposdb realizacji potrzeby seksualne;.

21. Ze wzgledu na wiek osoby bedacej przedmiotem zainte-
resowania sprawcy wyroéznia sie takze:

- infantofilie (nepiofilie) - zainteresowanie kontaktami
z matymi dzie¢mi (ponizej ok. 5. roku zycia);

- hebefilie - zainteresowanie dzie¢mi dorastajgcymi w
wieku pokwitaniowym (ok. 12.-15. rok zycia);

- efebofilie - zainteresowanie osobami w wieku nastoletnim
(ok. 16.-19. rok zycia).
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22. Efebofil w poréwnaniu z pedofilem jest bardziej zainte-
resowany nawigzaniem z MA+tOLETNIM kontaktow wzajemnych
przypominajgcych romans.

Zachowania seksualne osob dorostych wobec dzieci o
charakterze zastepczego realizowania potrzeby
seksualnej

23. Sprawcy regresywni (zastepczy) - preferujg seksualnie
osoby doroste, ale z ré6znych powod6éw nie nawigzujg z nimi
satysfakcjonujgcych kontaktéw. MALOLETNI staje sie przed-
miotem zainteresowania seksualnego nie z preferencji, ale np.
z powodu tatwiejszej dostepnosci. Wyro6znia sie nastepujace
typy sprawcow zastepczych: sprawca regresyjno-frustracyjny,
moralnie nieodrézniajacy, seksualnie nieodrézniajacy, nie-
przystosowany i zahamowany.

24. Sprawce typu regresyjno-frustracyjnego charaktery-
zuje brak umiejetnos$ci nawigzywania relacji w sferze seksual-
nej, bez znaczacych utrudnien funkcjonowania w innych sfe-
rach zycia. Skutkami tego braku jest narastajaca frustracja
zwigzana z potrzebami seksualnymi oraz skierowanie potrzeb
w strone MALOLETNICH z powodu fiksacji (zatrzymania w roz-
woju na wcze$niejszych etapach niz aktualny wiek rozwojowy
sprawcy). Ofiarami sg najcze$ciej dziewczynki i chtopcy w
okresie dojrzewania, traktowane przez sprawce jak osoby do-
roste.

25. Sprawca moralnie nieodroézniajacy nie identyfikuje ba-
rier i ograniczen moralnych, spotecznych i kulturowych. Nie
widzi nic ztego w podejmowaniu kontaktéw seksualnych z
dzie¢mi. Czesto, ze wzgledu na tatwos¢ kontaktu, jego ofiarami
stajg sie wilasne dzieci.

26. Sprawca seksualnie nieodrézniajacy uwaza, ze ma
prawo do kazdego rodzaju zachowan seksualnych, byle byty
one dla niego satysfakcjonujace.
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27. Sprawca typu nieprzystosowanego jest nieprzystoso-
wany do $rodowiska, w ktorym zyje. Uniemozliwia mu to na-
wigzywanie prawidtowych relacji spotecznych, w ktérych
mogtby zaspokaja¢ swoje potrzeby emocjonalne i seksualne.
Dziecko staje sie wowczas zastepczym Zrodtem zaspokojenia.
Te kontakty nie sg jednak satysfakcjonujgce (nie ma innej
mozliwosci roztadowania popedu) i powoduja narastanie fru-
stracji. Seksualne napasci na dzieci mogg wtedy przybierac
charakter sadystyczny (z powodu frustracji wynikajgcej
z braku satysfakciji).

28. Sprawca typu zahamowanego jest takze nieprzystoso-
wany do Srodowiska, w ktéorym zyje, poprzez subiektywne,
wewnetrzne bariery oraz brak umiejetnosci spotecznych.
Przemocy seksualnej wobec dziecka kierowana jest podobng
motywacjg, co u sprawcy nieprzystosowanego. Dziecko nie
jest preferowanym, lecz jedynie dostepnym Zrédtem zaspoko-
jenia, zatem kontakty nie sg satysfakcjonujgce, powodujg na-
rastanie frustracji, ktéra roztadowywana jest przez przemoc.

Sposoby nawigzywania kontaktu niebezpiecznego dla
matoletniego

29. Uwiedzenie (grooming) odbywa sie najczesciej poprzez
obdarzanie uwagg, komplementowanie, wyrdznianie, obdaro-
wywanie MALOLETNIEGO. Sprawcy wykorzystuja tatwosé
i umiejetnos¢ zawierania oraz podtrzymywania znajomosci,
rozmawiania z dzieckiem i stuchania go. Szczegdélnie podat-
nymi na uwiedzenie s3 MAtOLETNI zaniedbani emocjonalnie
i fizycznie.

30. Podstep w rozumieniu potocznym odnosi sie do zabie-
géw, majacych na celu oszukanie, zmylenie, wprowadzenie
w btad w celu uzyskania zgody, ktdra inaczej nie zostataby wy-
razona (np. sprawca pod pozorem zaaplikowania ofierze le-
karstwa podaje jej $rodki psychotropowe ograniczajace jej
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Swiadomo$c¢). Chodzi wiec w istocie o dziatania zmierzajgce do
uniemozliwienia ofierze wyrazenia sprzeciwu.

31. Przemoc fizyczna to takie oddziatywanie na pokrzyw-
dzonego lub jego otoczenie, ktére za pomoca pewnych $rod-
kow fizycznych uniemozliwia opor, przetamuje go lub wy-
wiera wptyw na podjecie decyzji. W zasadzie kazda przemoc -
bez wzgledu na jej intensywnos¢ i rodzaj zastosowanych $rod-
koéw - wytacza mozliwo$¢ udzielenia prawnie skutecznej
zgody.

32. Grozba bezprawna moze by¢ wyrazona stownie lub
w inny dowolny sposdb.

33. Manipulacja to podejmowane intencjonalnie oddziaty-
wanie na mysli, emocje i zachowania jakiej$s osoby w sposéb
podstepny, pozbawiajacy lub ograniczajgcy kontrole osoby
manipulowanej nad sytuacja w celu niejawnego sklonienia jej
do podjecia dziatan, ktoérych nie podjetaby bez tego wptywu.
Manipulator moze odwotywac sie do uznanych zasad moral-
nych, regut zycia spotecznego itd., wykorzystujac je jednak in-
strumentalnie na niekorzys¢ osoby manipulowane;.

Uzywanie komputera dla wykorzystania seksualnego
dziecka

34. Wérdd sprawcoOw wykorzystania seksualnego z wyko-
rzystaniem Internetu wyrdznia sie:

— stalkerow, ktérych celem jest uzyskanie fizycznego dostepu
do dziecka; niektoérzy z nich starajg sie zyskac najpierw za-
ufanie dziecka (uwodziciele), a potem przechodza do kon-
taktow seksualnych - inni od razu wyjasniaja, Ze sg zainte-
resowani kontaktami seksualnymi (bezposredni);

— cruisers, ktérzy uzywaja Internetu w celu doznania bezpo-
Sredniej i odwzajemnionej przyjemnosci seksualnej, ale bez
fizycznego kontaktu z ofiarg (np. chatroom);
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- masturbatoréw, uzywajacych Internetu w sposéb pasywny
- ogladajac pornografie dzieciecg, jednoczesnie uprawiajg
oni masturbacje;

- networkers i swappers, ktérzy wykorzystuja Internet jako
Srodek komunikacji z innymi pedofilami dla wymiany infor-
macji, ofiar, materiatéw pornograficznych.

35. Sprawcy mogg uzywac Internetu w kilku wyzej wymie-
nionych celach lub stosujac kilka sposobow dziatania (typ
kombinowany).

Formy wykorzystania seksualnego dziecka

36. Rozroznia sie obcowanie ptciowe (spotkowanie) oraz
tzw. inne czynnosci seksualne. Obcowanie piciowe moze by¢
dopochwowe (waginalne), doodbytnicze (analne) oraz z wy-
korzystaniem jamy ustnej (oralne). ,Inne czynnosci seksu-
alne” moga zachodzi¢:

- z kontaktem fizycznym (dotykanie narzadéw ptciowych
MALOLETNIEGO, piersi, catowanie w usta z penetracjg jamy
ustnej jezykiem, dotykanie narzagdéw piciowych sprawcy
przez MALOLETNIEGO, ocieractwo, catowanie intymnych cze-
4ci ciata MALOLETNIEGO itp.);

- bez kontaktu fizycznego (rozmowy majgce na celu pobu-
dzenie lub nawigzanie relacji seksualnej jednej ze stron dia-
logu bezposrednio lub za posrednictwem telefonu, Inter-
netu, ekspozycja anatomii i czynnosSci seksualnych oraz
pornografii, ogladactwo - voyeryzm).

Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy a
wykorzystanie seksualne

37. Potrzeby MALOLETNICH r6znig sie w zalezno$ci od fazy ich
rozwoju, totez w zaleznosci od wieku i ptci MALOLETNI sg po-
datni na dziatania réznych typéw sprawcéw i ich dziatan.
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Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

38. Dziecko czteroletnie rozumie, Ze mama i tata stale ist-
nieja, cho¢ znikaja z pola widzenia. W wieku 4,5-6 lat model
przywiagzania dziecka ulega generalizacji. Cztero- i pieciolatki
wykorzystuja go juz nie tylko w zwigzkach z rodzicami, ale tez
z innymi dorostymi, cho¢ przywiazanie do rodzicéw pozostaje
silne i centralne. Dlatego dla dziecka w wieku 6-9 lat nauczy-
ciel lub inny dorosty staje sie autorytetem, do ktérego dziecko
podchodzi bezkrytycznie i idealizujgco. Konstelacja potrzeb
dziecka do 10-11 roku Zycia czyni go ,idealng ofiarg” dla prze-
stepcy seksualnego ze wzgledu na nastepujace cechy:

- zmystowos¢, potrzebe kontaktu fizycznego, dotyku, piesz-
czot;

— potrzebe blisko$ci emocjonalnej;

- ciekawos¢;

- szacunek wobec 0s6b dorostych oraz potrzebe doznawania
ich akceptacji i uznania;

- potrzebe doznawania opieki, uwagi, uczucia, pozytywnych
WZOorcow;

- potrzebe posiadania.

Mtodziez w okresie wczesnego dorastania

39. Mtodziez w okresie wczesnego dorastania (12-15 lat)

charakteryzuja:

- przeciwstawianie sie rodzicom, przekora, zachowania bun-
townicze;

- potrzeba autonomii, samostanowienia;

— che¢ bycia dorostym;

— obalanie starych autorytetdw i szukanie nowych;

- potrzeba bycia kochanym i zauwazonym, wystuchanym;

- potrzeba bycia wyjatkowym, wybranym przez osobe zna-
CZ3Ca;

- tendencja do przeceniania stopnia zaangazowania osoby
dorostej w relacje;



30

- naiwnos¢, brak wiedzy o Swiecie i relacjach;
- potrzeba posiadania;
- rodzenie sie potrzeb seksualnych.

Mtodziez w okresie péznego dorastania

40. Mtodziez w okresie pdznego dorastania (15-18 lat) nie
jestjeszcze zdolna do petnej, realistycznej oceny zdarzen i kie-
rowania w odpowiedzialny sposéb swoim postepowaniem.
Mimo Ze polskie prawo karne nie obejmuje tej grupy wiekowej
bezwzgledng ochrong, prawo kanoniczne oraz Konwencja
Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywa-
niem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych z Lan-
zarote (2007 r.) chronig mtodziez do 18. roku Zycia.

41. Na osobie dorostej cigzy odpowiedzialnos$¢ za nienadu-
zywanie zaufania mtodego cztowieka nawet mimo jego po-
zornej zgody na zachowania seksualne. Dotyczy to zar6wno
dziewczat, jak i chtopcow.

42. Potrzeby dziewczat i chtopcoéw w okresie péznego dora-
stania znacznie roznig sie miedzy sobg, co sprawia, ze mecha-
nizm podatno$ci na wykorzystanie seksualne przebiega ina-
czej w obu tych grupach. Wspdlna jest potrzeba rozwoju du-
chowego, dlatego czesto DUCHOWNY (lub inna osoba zna-
czaca) staje sie przewodnikiem, ktéremu mtodzi ludzie ufajg
bezgranicznie, zgadzajac sie na wszystko.

43. Dziewczeta w wieku dorastania:

- chca mie¢ partnera, by¢ z kim$ w relacji - w zwigzku z po-
trzebg kochania i bycia kochanym;

~ nie chca doswiadczac¢ dtuzej samotnosci, pustki, leku;

—~ maja potrzebe ochrony przed zagrazajacym Swiatem;

— lubig by¢ obdarowywane;

- podejmujg ryzykowne dziatania i eksperymentujg z no-
wymi zachowaniami;

- wykazujg duza potrzebe bycia zrozumiang;
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— chcg czu¢ sie atrakcyjne intelektualnie (np. prowadzac roz-
mowy ,na poziomie” z atrakcyjnym mezczyznag);

- majg potrzebe uznania spotecznego - zwtaszcza w grupie
réwiesniczej;

- maja potrzebe czucia sie atrakcyjng seksualnie (sexy);

— chca czuc¢ sie doroste, wchodzac w doroste relacje intymne.

44. Chtopcy w wieku dorastania:

— chca sprawdzi¢ sie w roli meskiej (réwniez seksualnej) oraz
przynaleze¢ do Swiata mezczyzn, stad potrzeba kontaktu z
mezczyzng - przewodnikiem po meskim $wiecie;

- majg potrzebe kochania i bycia kochanym;

- nie chca doswiadczac¢ dtuzej samotnosci, pustki, leku;

- podejmujg ryzykowne dziatania i eksperymentuja z no-
wymi zachowaniami;

- majg potrzebe uznania spotecznego - zwtaszcza w grupie
réwiesniczej;

— chca zaspokoi¢ rozbudzone potrzeby seksualne;

~ sprawdzajg swoje mozliwos$ci poprzez zmagania i walke;

- maja potrzebe bycia zaopiekowanym (réwniez w sensie
materialnym).

Mtodziez w okresie wczesnej dorostosci

45. Mlodziez w okresie wczesnej dorostosci (18-25 lat)
bywa takze ofiarami przemocy seksualnej. Wykorzystanie
seksualne czesto dotyczy oséb krétko po ukoniczeniu 18. roku
zycia, bo sprawcy czuja sie bezkarni, wiedzac, Ze nie wspotzyja
Z MALOLETNIM. Jednakze potrzeby mtodych dorostych zblizone
sg do potrzeb oséb dorastajacych. Motywy wchodzenia w re-
lacje seksualne czesto nie sg dojrzate, lecz podyktowane po-
trzebami wymienionymi w poprzednich punktach.

46. Zobowigzuje to osoby doroste do szczegdlnej troski i od-
powiedzialno$ci za mtodziez petnoletnig, ktéra wprawdzie
pod wzgledem prawnym jest juz dorosta, jednak jeszcze doj-
rzewa, zwlaszcza emocjonalnie. Zatem nawet wyrazona zgoda
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kobiety lub mezczyzny nie musi wyklucza¢ tego, ze relacja
nosi znamiona wykorzystania seksualnego ze strony osoby
starszej lub réwiesnika.

Osoby niepetnosprawne

47. Za osoby niepetnosprawne wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) uwaza sie osoby, ktére nie mogg samo-
dzielnie, czeSciowo lub catkowicie, zapewni¢ sobie mozliwosci
normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek
wrodzonego lub nabytego upos$ledzenia fizycznego lub psy-
chicznego.

48. Ze wzgledu na rodzaj niesprawnosci nalezy wyro6znic:

— osoby z niepelnosprawnoscia sensoryczng, ktére majg
uszkodzone narzady zmystéw (osoby niewidome i stabowi-
dzace, osoby niestyszace i stabostyszace);

— osoby z niesprawnoscig fizyczng, czyli osoby z niepetno-
sprawnoscig motoryczng z uszkodzeniem narzadu ruchu
lub osoby z przewleklymi schorzeniami narzadéw we-
wnetrznych;

~ o0soby z niepelnosprawnoscia psychiczna, do ktérych za-
licza sie osoby umystowo uposledzone z niesprawnoscig in-
telektualng, osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobo-
woSci i zachowania, osoby z zaburzeniami SwiadomoSci;

- osoby z niepelnosprawnoscia zlozona (sprzezona), do-
tkniete wiecej niz jedng niepetnosprawnoscia: wystapic
tu moga potaczenia réznych, wymienionych powyzej nie-
petnosprawnosci, np. osoba niewidoma z umystowym upo-
Sledzeniem, osoba gtuchoniewidoma, osoba z uszkodzonym
narzadem ruchu z zaburzeniami psychicznymi itp.

49. Osoby z ré6znymi niepelnosprawnosciami maja takie
same potrzeby biologiczne i spoteczne jak inni ludzie, ale ze
wzgledu na swoja niepetnosprawnos$¢ maja tez specyficzne
potrzeby. Wymagaja szczegblnej troski oraz wrazliwego po-
dejscia ze strony opiekunow.
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50. Osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng (zwtaszcza
w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim) charaktery-
zuje:

- mysSlenie konkretno-obrazowe;

— brak krytycyzmu;

— nadmierna ufnos$¢ i otwarto$¢;

- trudnos$ci wynikajagce z rozumowania i przestrzegania
norm, zasad spotecznych;

- ostabiona umiejetno$¢ oceny sytuacji i intencji sprawcy;

- brak zdolno$ci wycofania sie z sytuacji zagrozenia, znikoma
zdolno$¢ przejawiania zachowan asertywnych;

- obnizony poziom komunikacyjny, trudnos$ci z wyrazaniem
mysli i odczug;

- zaburzenia woli, infantylizm, spolegliwosc¢.

51. Bardzo czesto osoby te majg trudnosci w komunikacji
z innymi (np. r6znego rodzaju zaburzenia mowy). Ze wzgledu
na swojg niepelnosprawnos¢ tatwo ulegaja wykluczeniu
z grupy réwiesniczej. Czesto staraja sie skupi¢ na sobie uwage
opiekunéw poprzez réznego rodzaju zachowania prowoka-
cyjne.

Jakie zachowania matoletnich powinny budzi¢ nasza
czujnos¢?

52. Objawami specyficznymi kontaktu seksualnego jest wy-
stapienie u MALOLETNIEGO:

— obrazen, uszkodzen lub zapalen w okolicach intymnych;
— chordb wenerycznych;
- ciazy.

53. Na wykorzystanie seksualne moga tez wskazywac ob-
jawy niespecyficzne, czyli takie, po ktérych nie da sie jedno-
znacznie stwierdzi¢, iz ich przyczyna jest naduzycie w sferze
seksualnej. Wystepowanie objawéw niespecyficznych
(zwlaszcza silnych, wystepujacych tacznie i pojawiajgcych sie
nagle, z dnia na dzien) powinno budzi¢ szczeg6lng czujnos¢
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RODZICOW, nauczycieli, DUSZPASTERZY i WYCHOWAWCOW itd.,
bowiem z duzym prawdopodobienstwem wskazujg one na to,
ze dziecko doznaje jakiego$ rodzaju krzywdy (niekoniecznie w
sferze seksualnej) lub przezywa powazne trudnosci rozwo-
jowe. Najwazniejsze objawy niespecyficzne to:

54. Erotyzacja:

- prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne MA-
tOLETNIEGO w stosunku do osdb z otoczenia, nieadekwatne
do jego okresu rozwojowego;

- erotyczna twoérczo$¢ MALOLETNIEGO (gdy w rysunkach za-
czynaja dominowac elementy seksualne nieadekwatne
do wieku);

- agresja seksualna wobec innych MALOLETNICH;

— angazowanie rowiesnikéw i mtodszych dzieci w nietypowg
aktywnos$¢ seksualng (jezeli np. dziecko w wieku przed-
szkolnym w zabawach odtwarza stosunek seksualny, kon-
takty oralne lub analne, to jest to niepokojacy sygnat mo-
gacy Swiadczyc¢ o tym, ze byto ono uwiktane przez osoby do-
roste w aktywno$¢ seksualng);

- nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy
sfery seksualnej;

- podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosSci seksualne;j.

55. Problemy emocjonalne:

- silne poczucie winy u MALOLETNIEGO wynikajace z tego,
iz czuje sie on odpowiedzialny za zachowanie seksualne po-
dejmowane wobec niego; poczucie bycia ztym, innym, gor-
Szym;

- dziecko ma wrazenie, Ze to, co je spotkato, wynika z tego, iz
jest ono zte, niegodziwe; poczucie nadmiernego wstydu
zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;

- dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jakas straszna tajemnice
(dorosty podejmujacy kontakt seksualny z dzieckiem czesto
mowi mu, Ze nie wolno o tym nikomu powiedziec);
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poczucie stygmatyzacji (dziecku wydaje sie, ze z powodu
doznanej traumy jest inne niz réwiesnicy);
negatywny stosunek do wtasnego ciata, poczucie zbrukania
i wstretu;
dziecko nie pozwala sie dotyka¢, reaguje lekiem i wstydem
na wszelkie normalne zabiegi medyczne i higieniczne zwia-
zane z nagoscia.

56. Zachowania autodestrukcyjne:
samookaleczenia i tendencja do zachowan ryzykownych;
proby samobdjcze;
depresija;
zaburzenia jedzenia (bulimia, anoreksja - zwykle u dziew-
czat);
zaburzenia zwigzane z higieng (zaniechanie lub kompul-
sywne powtarzanie czynno$ci higienicznych);
uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, srodkéw psycho-
aktywnych);
prostytuowanie sie;
ogladanie pornografii o szczegélnie niepokojacej tresci (pe-
dofilia, zoofilia, sadomasochizm).

57. Dolegliwosci psychosomatyczne: np. béle brzucha, nud-

nos$ci, wymioty, zaburzenia miesigczkowania.

58. Objawy nerwicowe: np. wtérne moczenie nocne, zanie-

czyszczanie sifg katem, zaburzenia snu, koszmary senne.

59. Problemy szkolne:
zaburzenia koncentracji uwagi;
nagte obnizenie wynikow w nauce;
unikanie zaje¢ wychowania fizycznego;
problemy w relacjach réwiesniczych, unikanie kontaktow z
réwiesSnikami, zerwanie relacji;
agresja, drazliwosc.



36

Kto ma formalny obowiazek zna¢ i stosowac
postanowienia tego dokumentu?

60. Wszyscy wierni DIECEZJI majg obowigzek dbania o bez-
pieczenstwo MALOLETNICH, zatem dobrze by byto, zeby zapo-
znali sie z ZASADAMI i je stosowali. Jednak niektére osoby po-
nosza w tym zakresie szczegblng odpowiedzialno$¢, majg wiec
takze formalny obowigzek poznania i stosowania ZASAD. Swia-
domos¢ tego obowigzku powinny one potwierdzi¢ stosowna
Deklaracjq?® (zatacznik nr 5). Sg to zwlaszcza:

— DUCHOWNI;

- nieduchowne osoby konsekrowane wykonujgce postuge
W PODMIOTACH KOSCIELNYCH DIECEZJI;

- nauczyciele religii i katecheci parafialni (warunek przedtu-
Zenia misji kanonicznej);

- dyrektorzy, nauczyciele, opiekunowie, wychowawcy
w przedszkolach i szkotach katolickich;

- dyrektorzy, opiekunowie, wychowawcy, terapeuci - pra-
cownicy osrodkow Caritas oraz liderzy parafialnych zespo-
6w Caritas;

— pracownicy szkét wyzszych posiadajagcy misje kanoniczng;
— ANIMATORZY i opiekunowie grup parafialnych (w przypadku
MALOLETNICH ANIMATOROW Deklaracje sktadaja RODZICE);

— osoby przygotowujace sie do prezbiteratu lub diakonatu
statego (na poczatku formacji);

3 DUCHOWNI i osoby konsekrowane sktadaja Deklaracje w kancelarii kurii
swojej DIECEZJI. Nauczyciele religii i katecheci parafialni - w wydziale kate-
chetycznym kurii. Pozostate osoby Swieckie sktadaja Deklaracje PRZELOZO-
NEMU. Osoby zobowigzane z kilku tytutéw sktadaja deklaracje raz (w innych
miejscach wystarczy kopia). Wszystkie koscielne podmioty prawne zatrud-
niajgce takie osoby zobowigzane sg do przechowywania Deklaracji jako we-
wnetrznej dokumentacji, wedtug obowiazujacych przepiséw prawa pan-
stwowego i Dekretu ogdlnego w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych w Kosciele katolickim wydanego przez
Konferencje Episkopatu Polski w dniu 13 marca 2018 roku.
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— inni pracownicy etatowi PODMIOTOW KOSCIELNYCH i ich WO-
LONTARIUSZE, jesli majg fatwy kontakt z dzie¢mi w ramach
pracy lub postugi (decyduje PRZELtOZONY).






ZAPOBIEGANIE

61. Zapobieganie przypadkom wykorzystania seksualnego
MALOLETNICH jest zadaniem wszystkich cztonkéw KoSciota,
jednak cze$¢ z nich ma w tym zakresie wieksze mozliwosci,
a zatem takze ponosi wieksza odpowiedzialnos¢ za ochrone
MALOLETNICH. Dla wspierania os6b odpowiedzialnych dziata w
DIECEZJI ZESPOL DS. PREWENCJL.

62. Najwazniejsze zadania ZESPOtU DS. PREWENCJI to:

— opracowanie i prowadzenie systemu szkolen z problema-
tyki zapobiegania wykorzystaniu seksualnemu dla DUCHO-
WNYCH i WYCHOWAWCOW;

— wspieranie budowania w cztonkach Kosciota Swiadomosci
sprzyjajacej zapobieganiu wykorzystaniu seksualnemu po-
przez pomoc PODMIOTOM KOSCIELNYM w ich dziataniach
(np. PRZELOZONY moze sie zwroci¢ o pomoc w przeprowa-
dzeniu szkolen, w organizacji bezpiecznych pomieszczen
itd.);

- wspotpraca z réznymi podmiotami (takze niekoScielnymi:
rzagdowymi, samorzagdowymi, pozarzgdowymi) w zakresie
budowania systemu prewencji;

- ewaluacja i okresowe dostosowywanie do potrzeb niniej-
szych ZASAD.

63. Cztonkowie ZESPOtU DS. PREWENCJI powinni (indywidual-
nie i w zespole) dbac o rozwdj wrazliwosci, wiedzy i kompe-
tencji w zakresie zapobiegania przypadkom wykorzystania
seksualnego MALOLETNICH.

64. Kazdy PRZELtOZONY ma obowigzek dba¢ o adekwatne
dziatania prewencyjne w powierzonym mu PODMIOCIE KO-
SCIELNYM. Niedopetnienie tego obowigzku moze skutkowac
odwotaniem z urzedu.
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Jak budowa¢ swiadomosc¢ dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow?

65. DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY powinni $cisle wspotpra-
cowac z RODZICAMI, opierajac sie na ich naturalnej wrazliwosci
na sprawy bezpieczenstwa MALOLETNICH lub jg wspomagajac,
zwtlaszcza poprzez utatwianie zdobywania rzetelnej wiedzy
na temat mechanizméw wykorzystywania seksualnego, me-
tod zapobiegania, sposobow reagowania itd.

66. Dzialania w ramach prewencji skierowanej do wszyst-
kich RODzICOW polegajg na:

podejmowaniu zagadnien dotyczacych edukacji seksualne;j
dzieci i mtodziezy oraz zagrozen zwigzanych z przemoca
seksualng w ramach duszpasterstwa, gtownie parafialnego
(katecheza dorostych, przygotowanie do przyjecia przez
dzieci sakramentoéw wtajemniczenia chrzescijanskiego, na-
uki stanowe w czasie rekolekcji, formacja grup duszpaster-
skich, cztonkéw ruchéw i wspdlnot itd.);

przygotowaniu informacji utatwiajgcych RODZICOM roz-
mowy ze swoimi dzie¢mi na temat rozwoju psychoseksual-
nego;

proponowaniu uczestnictwa w warsztatach i szkoleniach
dla RODZICOW dotyczacych edukacji seksualnej (w para-
fiach moga je wspotorganizowac doradcy Zycia rodzinnego;
warto je prowadzi¢ we wspotpracy ze szkotami i innymi
podmiotami edukacyjnymi oraz z policj3);

przygotowaniu i udostepnieniu materiatow dotyczacych
ochrony dzieci przed wykorzystaniem seksualnym;
prowadzeniu dla RODZICOW szkolen i warsztatéw dotycza-
cych ochrony przed wykorzystaniem seksualnym;
przygotowaniu informacji prawnych dotyczacych wykorzy-
stania seksualnego os6b MALOLETNICH, wskazujacych insty-
tucje, w ktorych rodziny mogg otrzymac pomoc.
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67. PODMIOTY KOSCIELNE - w miare potrzeb i mozliwosci -
powinny organizowa¢ periodycznie, w Scistej wspéipracy
Z RODZICAMI, warsztaty prewencyjne skierowane do dzieci
i mtodziezy. Warto to robi¢ wspéipracujac ze szkotami i in-
nymi podmiotami edukacyjnymi oraz z policjg, wykorzystujac
szczegblnie okres przygotowania do pierwszej komunii Swie-
tej i bierzmowania.

68. Zaleca sie mediom katolickim DIECEZJI dziatalno$¢ eduka-
cyjna w zakresie zapobiegania wykorzystaniu seksualnemu.

Jak formowac¢ wrazliwosc i kompetencje
postugujacych w Kosciele?

69. Osoby podejmujace w DIECEZJI (PODMIOTACH KOSCIEL-
NYCH) postuge statg lub trwajacg dtuzszy czas powinny by¢ do
niej przygotowane. Ponadto osoby te zobowigzane s3 do dba-
nia o statg formacje. Przygotowanie i formacja permanentna
powinna obejmowac - proporcjonalnie do potrzeb wynikaja-
cych z rodzaju postugi - zagadnienia zwigzane z zapobiega-
niem i reagowaniem na przypadki wykorzystania seksual-
nego, zwlaszcza 0s6b MALOLETNICH. Za formowanie odpowied-
niej wrazliwosci i kompetencji oséb petniacych postuge odpo-
wiedzialni sg PRZELOZENI poszczegdlnych strumieni formacyj-
nych, ktérzy powinni w tym zakresie wspétpracowac z ZESPO-
tEM DS. PREWENCJI.

Formacja kandydatow do prezbiteratu i diakonatu
statego

70. Fundamentem prewencji w przygotowaniu przysztych
DUCHOWNYCH jest formacja ludzka, ktdrej celem jest uksztat-
towanie stabilnej osobowosci, odznaczajacej sie dojrzatoscia
emocjonalng, panowaniem nad sobg i dobrze zintegrowang
seksualnoscia. Przejawami tej integracji sg: zr6wnowazona sa-
moocena, autodeterminacja i podejmowana odpowiedzial-
nos$¢, znajomos$¢ siebie, wewnetrzna wolno$¢, umiejetnos¢
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przezwyciezania indywidualizmu. W wymiarze spotecznym
celem jest zdolno$¢ do nawigzywania dojrzatych i zréwnowa-
zonych relacji miedzyosobowych oraz utrzymywania dojrzatej
wiezi z mezczyznami i kobietami w kazdym wieku i w réznej
pozycji spotecznej. Dla owocnego przezywania celibatu nie-
zbedna jest takze umiejetnos$¢ przezywania samotnosci.

71. Aby formacja podstawowa byta owocna, niezbedne jest
dziatanie wspolnoty formatoréw, ktérg tworzg osoby odpo-
wiednio przygotowane. Formatorzy (zar6wno przetozeni ze-
wnetrzni - rektor, prefekci, jak i ojcowie duchowni oraz osoby
wspierajgce formacje) powinni przejs¢ szkolenie w zakresie
ochrony MALOLETNICH i prewencji przemocy seksualne;j.

72. Formacja kandydatow do $wiecen w zakresie prewencji
obejmuje dwa gtdwne aspekty: psychologiczny i duchowy.

Aspekt psychologiczny

73. Na poczatku formacji (najlepiej w trakcie okresu prope-
deutycznego) dokonuje sie oceny psychologicznej kandyda-
tow. Przeprowadzane testy psychologiczne oraz pogtebiony
wywiad psychologiczny majg na celu miedzy innymi diagnoze
dojrzatosci psychoseksualnej. To badanie jest ukierunkowane
nie tylko na wykluczenie kandydatéw z zaburzeniami osobo-
wosci, ale takze na wsparcie ich rozwoju w ramach zréwno-
wazonego procesu formacyjnego.

74. Na poczatku formacji (najlepiej w trakcie okresu prope-
deutycznego) kandydaci do prezbiteratu powinni odby¢:

— trening interpersonalny ukazujacy ich sposéb funkcjono-
wania spotecznego oraz umozliwiajacy rozwoj kompetencji
spotecznych;

— warsztaty komunikacji i asertywnoSci;

- trening intrapsychiczny poszerzajacy wglad kandydata we
wtasna historie, sposob przezycia dziecinstwa i wieku mto-
dzienczego, wptyw, jaki wywarli na niego rodzina i krewni;
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- rozmowy z formatorami na temat przezywania sfery seksu-
alnej (w tym analiza historii rozwoju psychoseksualnego)
oraz zycia w celibacie.

75. W kolejnych etapach formacji podczas zaje¢ z psychologii
ogolnej i psychologii rozwojowej kandydaci do prezbiteratu
powinni nabywac¢ wiedze o:

— psychologicznych prawidtowos$ciach i dysfunkcjach;

- przyczynach wykorzystania seksualnego;

— charakterystyce DUCHOWNYCH, ktorzy sa sprawcami nadu-
zy¢ seksualnych wobec dzieci;

- szczegolnie istotnych aspektach samowychowania (jak wy-
chowywac siebie do radzenia sobie z czynnikami ryzyka w
sferze psychoafektywnej).

76. Kandydatom do $wiecen nalezy umozliwi¢ korzystanie
z indywidualnego wsparcia psychologicznego oraz seksuolo-
gicznego.

77. Na etapie pastoralnym formacji kandydatéw do prezbi-
teratu nalezy prowadzi¢ konwersatorium z psychologii pasto-
ralnej oraz warsztaty przygotowujace do prowadzenia roz-
mowy duszpasterskiej z elementami pomocy duszpasterskie;j
ofiarom przemocy seksualnej. Kandydaci powinni zdoby¢ wie-
dze na temat:

— znakéw ostrzegawczych wykorzystania seksualnego;

— sposobdéw reagowania na nie;

- niepokojacych zachowan DUCHOWNYCH lub os6b postugu-
jacych w KoSciele;

- reagowania na niewtasciwe lub niepokojace zachowania
kolegow ksiezy i innych oséb (correctio fraterna i dzialania
interwencyjne).

Aspekt duchowy

78. Na poczatku formacji (zwtaszcza w trakcie okresu prope-
deutycznego) towarzyszenie ojca duchownego oraz innych
formatoréow i os6b wspierajacych formacje ma poméc w
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integracji zycia duchowego (relacji z Bogiem) z cato$cig oso-
bowosci kandydata. W szczeg6lnosci chodzi o nabycie umie-
jetnosci korzystania ze sSrodkoéw zycia duchowego, takich jak:
stuchanie stowa Bozego, modlitwa osobista i wspélnotowa, sa-
kramenty, kierownictwo duchowe i postuga wspélnocie.

79. W ramach studiéw teologicznych nalezy potozy¢ akcent
na zrozumienie przez kandydatéw do prezbiteratu teologicz-
nych fundamentéw tozsamosci opartej na sakramencie swie-
cen oraz roli celibatu w jej przezywaniu. Formacja duchowa na
tym etapie powinna prowadzi¢ do zrozumienia i Swiadomego
podjecia wyrzeczenia sie wytacznych relacji psychoseksual-
nych.

80. Na etapie pastoralnym formacji kandydaci powinni po-
zna¢ zasady towarzyszenia duchowego osobom skrzywdzo-
nym oraz sposoby reagowania na niepokojace zachowania
wspotpracownikow (correctio fraterna).

Formacja permanentna duchownych

81. Formacja permanentna DUCHOWNYCH ma wspierac ich
samowychowawczg prace nad dojrzatoscia i stabilnoscia psy-
choseksualng i duchowg, ktore stanowig warunek skutecz-
nego zapobiegania krzywdzeniu dzieci i mtodziezy. Ponadto
formacja ma by¢ pomocg w radzeniu sobie z trudno$ciami, ja-
kie prezbiterzy czesto napotykaja (np. doswiadczaniem
grzesznosci i stabos$ci, popadaniem w funkcjonalizm i rutyne,
frustracja wywotang doswiadczeniem bezowocnosci wysit-
kow duszpasterskich, przezywaniem samotnos$ci zwigzanej
z celibatem, trudnos$ciami w relacjach z przetozonymi lub
wspotpracownikami, pokusg wtadzy i bogactwa, zmeczeniem,
naturalnym ostabieniem fizycznym zwigzanym z wiekiem
itd.), dlatego w ramach istniejgcego w DIECEZJI systemu forma-
cji permanentnej powinny sie cyklicznie pojawia¢ tematy z
tym zwigzane.

82. Ojcowie duchowni kaptanéw powinni by¢ przygotowani
zaro6wno do samego towarzyszenia braciom przezywajacym
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trudnosci, jak i do wczesnego dostrzegania symptomow kry-
zysow oraz do adekwatnego reagowania na nie (wtaczajac,
w razie potrzeby, inne kompetentne osoby).

83. Zadaniem dziekanéw jest zadbanie, by w ramach spo-
tkan dekanalnych (formalnych lub nieformalnych) byto miej-
sce na dzielenie sie doSwiadczeniem zycia i postugi oraz roz-
mowe na temat sposobow wspierania DUCHOWNYCH dekanatu
przezywajacych trudnosci. Cyklicznie powinna by¢ takze ini-
cjowana rozmowa o dziataniach, jakie podejmuje sie lub
mozna podjg¢ w parafiach w zakresie prewencji.

Szkolenia osob duchownych, konsekrowanych i
Swieckich

84. Zadaniem ZESPOtU DS. PREWENCJI jest opracowanie w DIE-
CEzJI systemu szkolen z zakresu prewencji oraz ich coroczna
organizacja i ewaluacja w porozumieniu z PRZELOZONYMI POD-
MIOTOW KOSCIELNYCH. SzKkolenia powinny wspiera¢ i pobudzac
samoksztatcenie w tym zakresie.

85. Prezbiterzy i diakoni stali uczestnicza w szkoleniach
w ramach systemu formacji permanentnej. Alumni uczestni-
cza w szkoleniach w seminarium duchownym. Osoby konse-
krowane postugujace w podmiotach koscielnych DIECEZJI po-
winny sie zapoznac sie z niniejszymi ZASADAMI i je stosowac.
Te za$, ktorych wspdlnoty macierzyste nie organizujg wta-
snych szkolen w zakresie prewencji, zobowigzane
sg do uczestnictwa w szkoleniach organizowanych w DIECEZJI.

86. Wszystkie osoby zatrudniane lub postugujace w PODMIO-
TACH KOSCIELNYCH DIECEZJI (DUCHOWNI, opiekunowie, wycho-
wawcy, terapeuci w o$rodkach Caritas, wszystkie osoby za-
trudniane na podstawie umowy o prace oraz WOLONTARIUSZE,
katecheci, zakrystianie, kanceli$ci, organisci, osoby postugu-
jace na probostwach oraz liderzy grup, wspdlnot, stowarzy-
szen itd.) powinny by¢ przeszkolone z zakresu prewencji.
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Szkolenie powinno ksztattowac¢ wiedze, umiejetnosci i kompe-

tencje spoteczne w zakresie:

- poznania specyfiki okreséw rozwojowych dzieci i mto-
dziezy;

- poznania zjawiska przemocy i wykorzystania seksualnego
w oparciu o $wiadectwa ofiar;

- zrozumienia mechanizméw dziatania sprawcéw, czynni-
kéw utatwiajacych MALOLETNIM wejScie w role ofiary;

- poznania podstawowych objawéw wykorzystania seksual-
nego;

- form reagowania na sytuacje krzywdzenia dzieci i niepet-
nosprawnych;

- przepisOw prawnych regulujgcych dziatania panstwa i Ko-
Sciota w tym zakresie;

- ksztattowania kompetencji psychospotecznych;

- ksztattowania wrazliwos$ci, postaw i kompetencji spotecz-
nych dotyczacych: rozumienia os6b skrzywdzonych i empa-
tii wobec nich, zachowania odpowiedniej réwnowagi emo-
cjonalnej w kontakcie z osoba skrzywdzong i podczas
wszystkich etapéw postepowania, powstrzymania sie
od oceny i interpretacji zdarzen, zachowania koniecznej ta-
jemnicy;

~ znajomoSci niniejszych ZASAD.

87. Za przeprowadzenie szkolen odpowiada PRZELOZONY.

Szkolenia mogg by¢ organizowane wspoélnie dla wielu pod-

miotéw koscielnych i przy wsparciu ZESPOtU DS. PREWENCJI.

Szkolenia nauczycieli religii i katechetow
parafialnych

88. Tematyka prewencji wykorzystania seksualnego osob
MALOLETNICH jest przedmiotem wyktadoéw na etapie formacji

podstawowej oraz szkolen na etapie formacji ciggtej podczas
spotkan organizowanych przez wydziat kurii odpowiedzialny
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w DIECEZJI za katecheze. Szkolenia takie powinny sie odbywac

nie rzadziej niz raz na 5 lat i dotyczy¢:

- kompetencji emocjonalnych i spotecznych;

- komunikacji i rozwigzywania konfliktow;

- charakterystyki psychicznej ofiar;

— strategii sprawcéw wykorzystania seksualnego;

- umiejetnosci rozmow z matoletnimi na tematy zwigzane z
seksualnoscig oraz z ochrong przed wykorzystaniem seksu-
alnym;

- elementéw strukturalnych w instytucjach, ktére mogg
sprzyja¢ wykorzystaniu seksualnemu;

- czynoéw karalnych w tym zakresie oraz aktualnego ustawo-
dawstwa, cywilnego i koscielnego, jak réwniez procedur z
nimi zwigzanych.

Jak zapobiegac wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich w dziatalnosci podmiotow koscielnych
(zwlaszcza parafii)?

Podstawowe obowiqzki przetozonych, pracownikow i
wspotpracownikow podmiotow koscielnych

89. PRZELOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH DIECEZJI odpowia-
daja za stosowanie niniejszych ZASAD przez wszystkie osoby
postugujace, pracujace, formujace sie itd. w tych podmiotach.

90. PRZELOZENI powinni zadba¢ zwtaszcza o to, by w PODMIO-
TACH KOSCIELNYCH DIECEZJI nie byty zatrudnione lub nie postu-
giwaty na stanowiskach lub w funkcjach umozliwiajacych kon-
takt z dzie¢mi osoby skazane za przestepstwa na tle seksual-
nym (czy to w postepowaniu panstwowym, czy kos$cielnym).
W zwigzku z tym wszystkie osoby zatrudniane lub kierowane
do postugi powinny by¢ przez PRZELOZONEGO uprzednio we-
ryfikowane za pomoca Rejestru sprawcéw przestepstw na tle
seksualnym (rejestr z dostepem ograniczonym) albo poprzez
okazanie przez nie zaswiadczenia o niekaralnosci oraz
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poprzez informacje z poprzedniego miejsca pracy i/lub po-
stugi koscielnej (jesli taka mozliwos$¢ istnieje, a znajdowato sie
ono poza DIECEZJA).

91. Ponadto PRZELtOZONY powinien zadba¢, by osoby zatrud-
nione lub postugujgce w chwili wejscia w zycie niniejszych ZA-
SAD zostaty w ten sposéb zweryfikowane (w terminie nie dtuz-
szym niz 3 miesigce). W razie wykrycia nieprawidtowoSci
(takze w przypadku odmowy udostepnienia danych koniecz-
nych do sprawdzenia w Rejestrze sprawcéw... lub odmowy do-
starczenia zaswiadczenia o niekaralnos$ci) nalezy natychmiast
uniemozliwic¢ takiej osobie kontakt z MALOLETNIMI, po czym po-
informowac DELEGATA o zaistniatej sytuacji. Dalsze decyzje po-
winny by¢ podejmowane po konsultacjach z DELEGATEM.

92. Przy zatrudnianiu lub przy wydawaniu misji kanonicznej
nauczycielom religii i katechetom parafialnym nalezy spraw-
dzi¢, czy kandydat formowat sie w przeszto$ci w seminarium
duchownym lub instytucie zycia konsekrowanego i jakie byty
przyczyny zakonczenia formacji (kandydat powinien dostar-
czy¢ opinie rektora).

93. Zadaniem PRZELOZONEGO jest organizowanie szkolen
z zakresu prewencji dla os6b nowo zatrudnianych lub kiero-
wanych do postugi. Obowiagzek ten realizuje w oparciu o sys-
tem przygotowany przez ZESPOt DS. PREWENCJI. Nalezy tez za-
dba¢ o niezwloczne przeszkolenie oséb juz pracujacych lub
postugujacych oraz tych, ktore regularnie uczestniczg w dzia-
taniach danego podmiotu (np. liderzy grup parafialnych itd.).

94. W wiekszych PODMIOTACH KOSCIELNYCH PRZEtOZONY po-
winien doprowadzi¢ do powotania osoby zaufania publicz-
nego, do ktdérej majg by¢ kierowane sygnaty o przemocy, o wy-
korzystaniu osoby MALOLETNIEJ lub niepeinosprawnej albo o
prawdopodobienstwie takich sytuacji. Dane kontaktowe tej
osoby powinny zosta¢ podane do publicznej wiadomoSci
(zwlaszcza na stronie internetowej).
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95. PRZELOZONY powinien zadba¢, by w materiatach informa-
cyjnych o PODMIOCIE KOSCIELNYM (drukowanych i elektronicz-
nych) zamieszczane byty informacje uzyteczne przy zgtosze-
niach przypadkéw wykorzystania seksualnego MALOLETNICH i
niepelnosprawnych, przede wszystkim dane kontaktowe DE-
LEGATA.

96. Zachowania niezgodne z ZASADAMI powinny by¢ trakto-
wane jak powazne naruszenie obowigzkdw, ktére moze skut-
kowac¢ np. cofnieciem misji kanonicznej, a w przypadku pra-
cownikéw podmiotéw koscielnych moze stanowi¢ nawet pod-
stawe zwolnienia dyscyplinarnego.

Zasady zachowania w kontaktach z matoletnimi
(kodeks postepowania)

97. Wszystkie osoby pracujgce lub postugujace w podmio-
tach koscielnych powinny by¢ §wiadome, ze wobec Chrystusa
i Jego Mistycznego Ciata ponosza odpowiedzialnos¢ za bezpie-
czenstwo os0b MALOLETNICH. W zwigzku z tym powinny zacho-
wywac reguty zawarte w ZASADACH oraz czuwac nad ich prze-
strzeganiem przez innych i adekwatnie reagowa¢ na przy-
padki ich tamania. Takze inne osoby (w pierwszej kolejnosci
RODIZICE, bliscy i rOwieSnicy MALtOLETNICH) mogg i powinny re-
agowad, jesli sg Swiadkami zachowan sprzecznych z poniz-
szymi regutami.

98. Jakkolwiek niniejsze ZASADY dotycza gtoéwnie ochrony
MALOLETNICH, powinno sie jednak stosowac je odpowiednio
takze w odniesieniu do relacji DUSZPASTERZY i WYCHOWAWCOW
z mtodymi dorostymi pozostajacymi w relacji zaleznosci dusz-
pasterskiej.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajagcym wykorzystaniu
poprzez wtasciwe zachowania duszpasterzy
99. DUSZPASTERZE MALOLETNICH powinni zwtaszcza:
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czuwac¢ nad wtasng dojrzatoScia emocjonalng, psychiczng
i ludzka;

starac sie o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfiko-
wanych i odpowiednio przeszkolonych os6b do spetniania
funkcji ANIMATOROW, WYCHOWAWCOW itd.;

wspierac¢ rozwdj tych oséb w zakresie ich dojrzatosci emo-
cjonalnej i ludzkiej;

dbac o respektowanie zasad kultury (wobec MALOLETNICH
i miedzy nimi);

czuwa¢ nad rownym traktowaniem wszystkich MALOLET-
NICH, z uwzglednieniem ich szczegblnych potrzeb i osobi-
stych uwarunkowan;

dbac o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej
i prywatno$ci MALOLETNICH;

organizowac¢ dziatania duszpasterskie w miejscach bez-
piecznych;

utrzymywac mozliwie zywy i transparentny kontakt z RO-
DZICAMI MALOLETNICH,;

dbac¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wize-
runku oraz danych osobowych MAtOLETNICH.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajagcym wykorzystaniu
poprzez ksztattowanie Swiadomosci matoletnich

100. MALOLETNI uczestniczacy w dziataniach duszpaster-

skich powinni by¢ formowani do reagowania - poprzez aser-
tywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich os6b do-
rostych (np. RODZICOW, PRZELOZONYCH) - w sytuacjach, w kto-
rych sg Swiadkami lub doswiadczaja od dorostych albo innych
MALOLETNICH:

pozostawiania bez opieki;

przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalnej itd., w tym
wszelkich form szantazu);

okazywania niechcianej czutosci;

prob nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;
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- epatowania nagos$ciag oraz zapraszania (zwtaszcza indywi-
dualnie) do miejsc, jak np. sauny, w ktoérych przebywa sie
nago;

— proéb przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;

- zbyt intensywnego dazenia do osobistego kontaktu;

— infantylnych zachowan opiekunow;

- nadmiernego i indywidualnego obdarowywania prezen-
tami (lub innych form faworyzowania);

- prowokacji i wciggania w sytuacje dwuznaczne;

- prezentowania nieodpowiednich i wulgarnych tresci
(zwtaszcza materialéow o charakterze erotycznym, porno-
graficznym, obrazujgcym przemoc lub w inny sposob przy-
czyniajgcym sie do dyskomfortu MALOLETNICH);

- braku empatii i wrazliwos$ci na potrzeby podopiecznych;

- Pproponowania, uzywania, posiadania lub bycia pod wpty-
wem Srodkéw psychoaktywnych;

—- Pproponowania, uzywania lub bycia pod wptywem alkoholu.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajagcym wykorzystaniu w
bezposrednich kontaktach indywidualnych

101. MALOLETNI nie powinni, zwtaszcza w pojedynke i bez
wiedzy osOb trzecich, ani by¢ zapraszani, ani przebywac
w mieszkaniach DUCHOWNYCH lub wWyCHOWAWCOW. Nie po-
winni tez towarzyszy¢ im w miejscach lub w sprawach nie
zwigzanych ze sprawowaniem postugi.

102. Zaleca sie, aby DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA nie prze-
wozit MALOLETNIEGO prywatnym samochodem sam (ko-
nieczna jest obecno$¢ w nim innej osoby, najlepiej dorostej)
oraz na wlasna reke tzn. bez zgody RODZICOW. Wyjatek stano-
wi¢ mogg sytuacje naglace (np. wypadki losowe) oraz transpa-
rentne dzialania wynikajgce ze standardowych sytuacji dusz-
pasterskich (np. dojazd do poczatku trasy koledy) i do nich $ci-
$le ograniczone.
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103. Sakrament pokuty i pojednania (zwtaszcza 0s6b MALO-
LETNICH) nalezy sprawowac¢ w konfesjonale wyraznie oddzie-
lajacym spowiednika i penitenta. Jesli nie mozna zachowac tej
zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi
osoby niepetnosprawnej), nalezy zadbac o to, by spowiednik i
penitent byli dostepni (jesli spowiedZ odbywa sie na salkach,
wowczas drzwi pomieszczenia ani budynku salek, nie moga
by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla innych oséb (RODzI-
CcOW, WYCHOWAWCOW itd.) z zachowaniem warunkéw chro-
nigcych tajemnice spowiedzi.

104. Spotkania zwigzane z kierownictwem lub towarzysze-
niem duchowym powinny odbywac sie w pomieszczeniach do
tego przeznaczonych dostepnych salek parafialnych, kancela-
rii (drzwi pomieszczenia i budynku nie mogg by¢ zamkniete
na klucz), w ktérych mozliwe jest zar6wno zachowanie dys-
krecji, jak i transparentnosci (np. przeszklenia w drzwiach,
uchylone drzwi do pomieszczenia itd.). PRZELOZENI PODMIO-
TOW KOSCIELNYCH powinni zatroszczy¢ sie o sukcesywne przy-
gotowywanie takich pomieszczen.

105. PRZELOZENI PODMIOTOW KOSCIELNYCH powinni zabez-
pieczy¢ przed niekontrolowanym dostepem puste, odosob-
nione pomieszczenia.

106. Jezeli dobro duchowe MALOLETNIEGO lub kwestie wy-
chowawcze wymagajg indywidualnego spotkania z DUCHOW-
NYM lub WYCHOWAWCA, nie moze sie ono odbywac w sekrecie
(zalecane powiadomienie RODZICOW lub PRZELOZONEGO) i w
warunkach odizolowanych. Osoba przeprowadzajgca spotka-
nie powinna zatroszczy¢ sie o transparentnos¢ (np. prze-
szklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktdre nie mogg by¢
zamkniete na klucz, obecno$¢ innych os6b w bezposrednim
poblizu, powiadomienie innych os6b o spotkaniu itp.). Indywi-
dualnych spotkan z MALOLETNIMI nie wolno w nieroztropny
spos6b mnozy¢ ani przedtuza¢. Spotkania takie nie powinny
sie odbywac¢ w péznych godzinach wieczornych i noca.
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107. Nalezy unika¢ takze indywidualnych wizyt w pokojach
MALOLETNICH w ich miejscach zamieszkania. Je$li konieczna
jest taka wizyta, DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA nie powinien
w jej trakcie wykracza¢ poza kwestie bezposrednio zwigzane
z duszpasterskim powodem wizyty, ktéra powinna odbywac
sie w obecnosci RODZICA osoby MALOLETNIEJ.

108. Kontakty DUCHOWNYCH lub WYCHOWAWCOW z MALO-
LETNIMI za posrednictwem medidéw tradycyjnych (np. listowne,
telefoniczne) lub elektronicznych (np. e-mail, komunikatory
internetowe) powinny nastepowac tylko w sytuacjach bezpo-
$rednio zwigzanych z duszpasterstwem. Dobrymi praktykami
w tym zakresie sg nastepujace zachowania:

— przechowywanie w archiwum podmiotu kosScielnego kopii
korespondencji tradycyjnej;

— prowadzenie rozmoéw przez stuzbowe numery telefonéw,
takze komdrkowych (powinni o nie zadba¢ PRZELOZENI);

- wykorzystywanie do kontaktow przez media elektroniczne
wyltacznie stuzbowych kont/profili, do ktérych maja dostep
PRZEXOZENI;

- wrazie uzywania kont/profili prywatnych - poinformowa-
nie PRZELOZONYCH oraz archiwizowanie (np. w wers;ji elek-
tronicznej) korespondencji do dyspozycji PRZELOZONEGO,
wspoipracownikéw lub nastepcéw w postudze.

Eliminowanie zachowan niepozadanych, granice
zachowan poprawnych i dopuszczalnych

109. Dobro MALOLETNICH uczestniczacych w zyciu KoSciota
wymaga wyeliminowania szeregu zachowan zaréwno w rela-
cjach dorosty - MALOLETNI, jak i miedzy samymi MALOLETNIMI.
Wszyscy cztonkowie KoSciota, a w szczeg6lnosSci DUSZPASTERZE
i WYCHOWAWCY, bedac swiadkami zachowan takich, jak nizej
wymienione, powinni zdecydowanie reagowa¢ majac przede
wszystkim na wzgledzie bezpieczenstwo MALOLETNICH.
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Poniewaz ani stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepo-
zgdanych, ani precyzyjne wskazanie granic wszystkich zacho-
wan nie wydaje sie mozliwe, DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY po-
winni sie kierowa¢ w tym wzgledzie swiadomie rozwijang
wrazliwoScig ewangeliczng oraz wiedzg z zakresu nauk o czto-
wieku.

110. DUCHOWNYM i WYCHOWAWCOM nie wolno stosowac
wobec MALOLETNICH przemocy, w tym takze kar cielesnych
oraz takich, ktére nosityby znamiona przemocy psychicznej
(ponizajacych, upokarzajacych, o$mieszajacych, pozbawiaja-
cych naleznego wsparcia, uwagi i mitosci, ograniczajacych re-
lacje rowiesnicze itp.).

111. Zabrania sie zachowan noszgcych znamiona znecania
sie, dokuczania, szykanowania itd., zaréwno w sferze psy-
chicznej, jak i fizycznej (tak w bezposrednich kontaktach, jak i
za poSrednictwem mediow spotecznosSciowych).

112. DUCHOWNY i WYCHOWAWCA nie moze uzywac Srod-
kow, jezyka i metod nieodpowiednich do wieku osoby MALO-
LETNIEJ. Dotyczy to zarowno przekazu tresci i kontaktow bez-
posrednich, jak i kontaktu z wykorzystaniem mediow (trady-
cyjnych lub elektronicznych). W zadnym wypadku nie wolno
w pracy zZ MALOLETNIMI wykorzystywa¢ materialow epatuja-
cych przemoca, zawierajacych tresci obsceniczne, erotyczne,
pornograficzne lub inne nieetyczne badz nieodpowiednie
do wieku i wrazliwos$ci odbiorcow.

113. DUCHOWNYM i WYCHOWAWCOM nie wolno czestowac
MALOLETNICH alkoholem, papierosami, Srodkami psychoak-
tywnymi (w tym narkotykami), posiada¢ srodkéw niedozwo-
lonych przez prawo, ani tolerowac ich posiadania i uzywania
przez MALOLETNICH.

114. Osobom sprawujacym opieke nad MALOLETNIMI lub im
postugujacym nie wolno by¢ pod wptywem alkoholu lub pod
wptywem Srodkow psychoaktywnych. Nie wolno ich przyjmo-
wac w obecno$ci MALOLETNICH.
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115. Nie wolno narusza¢ prawa do prywatnosci i jej posza-
nowania oraz naruszac innych débr osobistych.

116. Zakazane jest naruszanie sfery intymnej os6b MALOLET-
NICH, niezaleznie od tego, czy dokonuje sie to fizycznie, wer-
balnie, bezposrednio czy poprzez media.

117. Szczegdblng ochrone nalezy zapewni¢ MALtOLETNIM w to-
aletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach. Zabrania
sie fotografowania MAtOLETNICH w tych miejscach (takze przez
samych MALOLETNICH). W sytuacjach wyjatkowych gdy MALO-
LETNI, ze wzgledu na ograniczenia wiekowe lub zdrowotne, nie
jest w stanie samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych
lub innych o naturze osobistej (toaleta, mycie sie, przebiera-
nie), pomocy udziela osoba faktycznie wyznaczona do opieki
nad tym MALOLETNIM, z zachowaniem zasad ochrony jego in-
tymnosci.

118. Nie wolno dotyka¢ os6b MALOLETNICH ani wbrew ich
woli, ani w spos6b nieadekwatny do relacji duszpasterskich
lub wychowawczych. Procz zachowan wymienionych w prze-
pisach prawa karnego jako przestepstwa* niedopuszczalne sg
zwlaszcza:

- wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

- mocne i petne usciski (,zamykajgce”, czyli nie dajace MALO-
LETNIEMU mozliwo$ci przerwania kontaktu);

- dotykanie piersi, posladkéw i okolic intymnych;

- klepanie w uda lub kolana;

- taskotanie lub mocowanie sie w mocnych objeciach;

— masaze;

- catowanie;

- sadzanie MALOLETNIEGO na kolanach;

- ktadzenie sie lub spanie obok MALOLETNIEGO;

4 Por.https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-
dotknietych-przemoca-w-rodzinie



56

- okazywanie czuto$ci w miejscach wyizolowanych, np. w fa-
zienkach, ubikacjach, prywatnych pokojach;

- komplementowanie odnoszace sie do rozwoju fizycznego
lub sfery seksualnej;

— zachecanie MALOLETNIEGO do ktéregokolwiek z wymienio-
nych zachowan czy to w stosunku do dorostego, czy innego
MALOLETNIEGO.

119. W naszym kregu kulturowym przyjmuje sie, ze wtasci-
wym zachowaniem respektujgcym nietykalno$¢ matoletniego
]est na przyktad:

uscisk dioni lub delikatne objecie na powitanie;

- poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji
lub wsparcia;

— dotyk ramion, ragk czy barku jako wyraz bliskosci;

- trzymanie sie za rece w czasie modlitwy, zabawy lub dla
uspokojenia MALOLETNIEGO w sytuacji wzburzenia emocjo-
nalnego;

- trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

— siadanie w poblizu matych dzieci;

- podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci ponizej ok. 3.
roku zycia.

120. Na fotografowanie MALOLETNICH i upublicznianie ich
zdjec nalezy uprzednio uzyskac pisemna zgode RODZICOW lub
opiekunéw (za wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach pu-
blicznych w zwigzku z informowaniem o wydarzeniach
w duszpasterstwie).

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajagcym wykorzystaniu
przy uzytkowaniu komputerow i Internetu

121. PODMIOT KOSCIELNY umozliwiajagcy MALtOLETNIM dostep
do Internetu powinien chroni¢ ich przed kontaktem z tre-
Sciami stanowigcymi zagrozenie dla ich prawidtowego roz-
woju (tresci erotyczne, pornograficzne, przemocowe itp.).
Wzwigzku z tym na  wszystkich  urzadzeniach
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umozliwiajacych dostep do Internetu - procz standardowych
zabezpieczen (oprogramowanie antywirusowe, antyspamowe
i firewall) - powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane opro-
gramowanie filtrujgce tresci, za$ korzystanie z Internetu po-
winno by¢ monitorowane przynajmniej w spos6b umozliwia-
jacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci korzystat (np. indywi-
dualne konta dla wszystkich uzytkownikéw). Jesli PODMIOT
KOSCIELNY umozliwia MALOLETNIM dostep do Internetu z wyko-
rzystaniem wiasnych urzadzen uzytkownikéw (np. WiFi),
wspomniane oprogramowanie powinno by¢ zainstalowane na
urzadzeniach, ktore udostepniajg tacznos¢ z Internetem.

122. Szczegotowe zasady korzystania z urzadzen i/lub Inter-
netu powinny by¢ zawarte w stosownym regulaminie utwo-
rzonym w danym podmiocie w porozumieniu z RODZICAMI MA-
tOLETNICH oraz z uwzglednieniem wskazan zawartych w ni-
niejszych ZASADACH.

123. Podmioty koScielne sg zobowigzane do zapewnienia
statego dostepu do materiatow edukacyjnych dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu. Ponadto osoba zajmu-
jaca sie nadzorem nad bezpieczenstwem sieciowym powinna
poinformowa¢ MALOLETNICH o zasadach bezpiecznego korzy-
stania z Internetu i zapoznac je z wyzej wspomnianym regula-
minem. Powinna takze okresowo sprawdzal, czy nie miat
miejsce dostep MALOLETNICH do tresci niebezpiecznych. Kto-
kolwiek wykrytby taki dostep, ma obowigzek niezwlocznie
powiadomic¢ o tym PRZELOZONEGO (zasada ta dotyczy takze sa-
mych MALOLETNICH).

Zasady zachowania wobec osob matoletnich ze
specjalnymi potrzebami wychowawczymi i 0séb z
niepetnosprawnoscia

124. Précz zachowania zasad wymienionych wyzej, oséb
MALOLETNICH ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi
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oraz z niepetnosprawnoscig nie powinno sie wyrecza¢ w czyn-
nos$ciach osobistych, ktéore moga wykonac¢ same i tym samym
uzaleznia¢ podopiecznych od opiekunéw (infantylizowac po-
dopiecznych). Nie wolno natomiast lekcewazy¢ zadnych sy-
gnatéw Swiadczacych, ze podopiecznemu moze dzia¢ sie
krzywda.

125. W przypadku gdy danemu MAtOLETNIEMU lub niepetno-
sprawnemu trzeba pomagac przy czynnos$ciach higienicznych,
nalezy to czyni¢ - poza wypadkami naglymi - wylacznie za
zgoda RODZICOW, przy zachowaniu petnej delikatnosci i in-
tymno$ci oraz za wiedzg PRZELOZONEGO.

126. W sytuacji zwigzanej z czynnoS$ciami osobistymi i higie-
nicznymi nalezy uwzgledni¢ mozliwosci danej osoby i zastoso-
wac odpowiedni zakres czynnoSci, np. instruktaz stowny. Przy
wykonywaniu czynno$ci higienicznych nalezy w miare mozli-
woSci placowki bezwzglednie zadbac o intymno$¢ osoby.

127. Wielkie znaczenie ma uwazne stuchanie MALOLETNICH
ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi oraz oséb niepet-
nosprawnych - szczeg6lnie wtedy, gdy z trudnos$cig wyrazaja
swoje doSwiadczenia. Nigdy nie wolno lekcewazy¢ tego, co
wypowiadajg. W przypadku oséb niestyszacych moze by¢ po-
trzeba zaangazowania biegtego ttumacza jezyka migowego.

128. W kontakcie z osobami z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng nalezy:

- wydawac¢ komunikaty proste i jednoznaczne;

— ustala¢ i egzekwowac dopuszczalne zasady zachowan wo-
bec innych (np. sposoby witania sie, okazywania uczuc);

— uczy¢ przestrzegania zasad intymnos$ci oraz rozr6zniania
sfery prywatnej i publicznej;

— ustala¢ z RODZICAMI zakres udzielanej pomocy w sferze oso-
bistej podopiecznego.
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Jak zapobiegac wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich w przedszkolach i szkotach katolickich?

129. Wszystkie szkoty i przedszkola prowadzone przez POD-
MIOTY KOSCIELNE na terenie DIECEZJI powinny realizowac pre-
wencje zgodne z niniejszymi ZASADAMI. Konieczne dostosowa-
nia i uszczeg6towienia zwigzane ze specyfika danej placowki
nalezy zawrze¢ w dokumencie Ochrona dzieci i mtodziezy,
ktéry powinien zosta¢ opracowany przez kazda placowke i za-
wiera¢ zwtaszcza: Kodeks zachowan w pracy z uczniami, usci-
$lajacy normy zachowania pracownikéw wobec dzieci i mto-
dziezy zar6wno w szkole, jak i podczas wyjazdow i innych za-
je¢ pozaszkolnych organizowanych przez szkote.

130. W dokumencie Ochrona dzieci i mtodziezy powinny sie
znaleZ¢ procedury postepowania:

- w przypadku naruszenia zasad Kodeksu zachowan w pracy
z uczniami oraz gdy zostajg przekroczone psychiczne lub fi-
zyczne granice intymnosci ucznia przez inne osoby w sytu-
acjach, ktore nie dotycza czynow zabronionych przez
prawo;

- w przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego
osoby MALOLETNIEJ (na terenie szkoty lub poza nig, np. w ro-
dzinie) oraz postepowania po potwierdzeniu takich podej-
rzen.

131. Wymienione wyzej dokumenty oraz ich stosowanie po-
winny podlegac cyklicznej ewaluacji i by¢ uaktualniane zgod-
nie z jej wynikami - nie rzadziej niz co trzy lata.

132. Przy opracowywaniu i realizacji zasad prewenc;ji pla-
cowki powinny Scisle wspotpracowacé z RODZICAMI, WYCHO-
WAWCAMI i w razie potrzeby z kompetentnymi organami pan-
stwowymi i samorzadowymi oraz ZESPOtEM DS. PREWENCJI.

133. W kazdej placowce dyrektor powinien uczyni¢ odpo-
wiedzialng za prewencje osobe godng zaufania, sprawdzong
i odpowiednio przeszkolona.



60

134. Dokument Ochrona dzieci i mtodziezy wraz z kontaktem
do osoby odpowiedzialnej za prewencje powinien by¢ do-
stepny na stronie internetowej placowki oraz na szkolnej ta-
blicy ogtoszen. Tak samo udostepni¢ nalezy informacje o kon-
takcie z osobg odpowiedzialng za prewencje w organie prowa-
dzacym szkote. RODzICOW nalezy zacheca¢ do zapoznania sie
z tymi dokumentami (najlepiej dostarczajac je im, przynajm-
niej w wers;ji elektronicznej).

Dziatania prewencyjne skierowane do dzieci i
mtodziezy

135. Uczniowie powinni zosta¢ poinformowani o zasadach
zawartych w Kodeksie zachowan w pracy z uczniami oraz
o mozliwosci bezpiecznego zgtaszania ewentualnych naru-
szen kodeksu do osoby odpowiedzialnej za prewencje (doty-
czy naruszen tak ze strony dorostych, jak i réwiesnikéw).

136. Placowka powinna organizowac dla uczniéw cykliczne
szkolenia, uwrazliwiajagce na przekraczanie granic ich intym-
nosci. MALOLETNI powinni by¢ swiadomi, Ze majg prawo chro-
ni¢ swoja intymnos$¢, odmawiajgc niewtasciwych form blisko-
$ci. Szkolenia powinny zatem uczy¢ sposobOw asertywnego
reagowania na zachowania niewtasciwe.

Zasady prewencji obowiqzujgce pracownikow
przedszkoli i szkot

137. Kazda zatrudniana osoba musi przedstawi¢ pisemne
zaswiadczenie o niekaralno$ci oraz podpisa¢ zobowigzanie
przestrzegania Kodeksu zachowan w pracy z uczniami obowia-
zujacego w szkole. Temat prewencji powinien by¢ poruszony
obowigzkowo przy rozmowach kwalifikacyjnych.

138. Dyrektor placowki ma obowigzek sprawdzenia, czy za-
trudniana osoba figuruje w Rejestrze sprawcow przestepstw na
tle seksualnym z dostepem ograniczonym.
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139. Zobowigzanie do przestrzegania kodeksu zachowan
obowigzujgcego w placéwce dotyczy zaré6wno pracownikow
etatowych, DUCHOWNYCH i $wieckich, jak i WOLONTARIUSZY za-
angazowanych w dziatania wychowawcze (np. wycieczki, ob-
ozy, rekolekcje itp.).

140. Kazda placowka (samodzielnie lub we wspétpracy z in-
nymi podmiotami, w tym zwtaszcza z ZESPOtEM DS. PREWENCJI)
powinna organizowac nie rzadziej niz raz na piec¢ lat szkolenia
dla wszystkich pracownikow w zakresie:

- kompetencji emocjonalnych i spotecznych;

- komunikacji i rozwigzywania konfliktow;

- charakterystyki psychicznej ofiar;

- strategii sprawcéw wykorzystania seksualnego;

- elementéw strukturalnych w instytucjach, ktére moga
sprzyja¢ wykorzystaniu seksualnemu;

- umiejetno$ci rozmdéw z matoletnimi na tematy zwigzane
z seksualno$cig oraz z ochrong przed wykorzystaniem sek-
sualnym;

~ sposobéw reagowania na zachowania niewtasciwe lub
przestepcze oraz na przypadki przemocy rowies$niczej;

— czynéw karalnych w tym zakresie oraz aktualnego ustawo-
dawstwa, cywilnego i kosScielnego, i procedur z nimi zwia-
zanych.

141. Przynajmniej elementarne przeszkolenie powinni prze-
chodzi¢ WOLONTARIUSZE (np. RODZICE wyjezdzajacy na wy-
cieczke).

142. Wywigzywanie sie z obowigzku szkolen winno by¢ mo-
nitorowane przez DELEGATA lub osobe przez niego wyzna-
czong albo przez jego odpowiednika w organie prowadzgcym
placowke.
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Jak zapobiegac wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich podczas wyjazdow duszpasterskich lub
wypoczynkowych?

143. Wszystkie wyjazdy z osobami MALOLETNIMI organizo-
wane przez podmioty koscielne powinny by¢ starannie zapla-
nowane, przygotowane i przeprowadzane zgodnie z prawem
oraz dokumentowane. Nalezy zwtlaszcza uzyska¢ pisemna
zgode RODZICOW na wyjazd MALOLETNIEGO (po zapoznaniu ich
z programem i zZ zasadami organizowanego wyjazdu).

144. Nalezy umozliwi¢ RODZICOM kontakt z DUSZPASTERZEM
lub WYCHOWAWCA, by mogli uzyskiwac informacje o MALOLET-
NIM podczas wyjazdu.

145. Nalezy zadba¢ o odpowiednig proporcje mezczyzn i ko-
biet w gronie WYCHOWAWCOW, stosownie do liczby chtopcéw
i dziewczat w grupie.

146. Na poczatku wyjazdu WYCHOWAWCY majg obowigzek
zapoznac uczestnikéw z obowigzujgcymi podczas wyjazdu za-
sadamiiregulaminem (ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa) oraz odnotowac ten fakt w prowadzonej do-
kumentacji.

147. Wzmozong uwage i wyjatkowa czujnos¢ nalezy wyka-
zaC w stosunku do tych MALOLETNICH, ktérych zachowanie
moze stwarza zagrozenie, budzi¢ niepokoéj lub by¢ Zrédiem
dyskomfortu dla innych. Nie nalezy lekcewazy¢ sygnatéw, ta-
kich jak: izolowanie sie MALOLETNIEGO w grupie rowiesniczej,
przejawy agresji, konflikty miedzy MALOLETNIMI, pojawiajace
sie zachowania seksualne MAtOLETNICH nieadekwatne do ich
wieku, wykorzystywanie przez rowiesnikéw w jakikolwiek
sposéb zagubienia i nieporadnosci oséb stabiej przystosowa-
nych do radzenia sobie w grupie.

148. W razie wystgpienia probleméw DUSZPASTERZ lub WY-
CHOWAWCA powinien podja¢ stosowne do sytuacji dziatania
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(z dbatoscig o transparentnos$¢ ewentualnego spotkania indy-

widualnego), np.:

- poswieci¢ czas na wystuchanie MALtOLETNIEGO i rozmowe
wyjasniajaca Zrédto trudnosci,

- zastosowac $rodki zaradcze, majace na celu zapewnienie
spokoju i dobrego samopoczucia podopiecznym,

- pomo&c MALOLETNIEMU poprzez zgtoszenie problemu PRZELO-
ZONEMU lub RODZICOM, opiekunom, odpowiednim wiadzom
albo specjalistom (psychologom, pedagogom).

149. Jesli MALOLETNI zachowaniem lub postawg zagraza bez-
pieczenstwu swojemu badz innych MALOLETNICH lub tez jego
sytuacja zdrowotna nie pozwala na dalsze uczestniczenie w
wyjezdzie, nalezy powiadomi¢ RODZICOW MALOLETNIEGO o za-
istniatej sytuacji i zobowigzac ich do odebrania go. Jezeli poin-
formowanie RODZICA o koniecznosci odbioru matoletniego na-
stepuje w formie telefonicznej, nalezy nagra¢ rozmowe z RO-
DZICEM (wcze$niej informujgc, ze rozmowa bedzie nagry-
wana). Jezeli RODZICE nie wyrazg zgody na odbiér matolet-
niego i nie przejma opieki nad dzieckiem, nalezy o tym fakcie
zawiadomi¢ odpowiednie instytucje (np. pogotowie ratun-
kowe i/lub policje).

150. Czas przeznaczony na odpoczynek nocny powinien by¢
zaplanowany zgodnie z normami bezpieczenstwa. Szczeg6lnej
uwagi wymaga rozplanowanie miejsc noclegowych (najlepie;j
przed wyjazdem). Sypialnie chtopcow i dziewczat powinny
by¢ oddzielne i nadzorowane przez personel tej samej pici co
przebywajacy w nich wychowankowie.

151. DUSZPASTERZE i WYCHOWAWCY nie powinni nocowac
w pomieszczeniach, w ktorych nocujg MALOLETNI. W sytuacji
szczegblnej, wymagajacej od czlonka personelu pozostania
w nocy w sypialni z wychowankiem, powinien uprzednio po-
wiadomi¢ o tym inng osobe dorostg, PRZELOZONEGO lub kie-
rownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, RODZICA MALOLET-
NIEGO.
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Jak zapobiegac wykorzystaniu seksualnemu oséb
matoletnich podczas ich pobytu w szpitalu?

152. Obchdd w szpitalu dzieciecym powinien odbywac sie
wedtug wczesniej ustalonego grafiku.

153. Kapelan szpitalny ma obowigzek informowac o swojej
obecnosci personel medyczny (oddzialowa, pielegniarke, le-
karza).

154. Nalezy unika¢ rozméw z dzietmi bez zgody rodzi-
cow/opiekundéw/personelu medycznego.

155. Udzielanie sakramentdéw powinno odbywac sie w miej-
scach do tego wyznaczonych (kaplica, Swietlica).

156. W przypadku sakramentu pokuty i pojednania, jest to
miejsce wyznaczone przez personel medyczny (poza wypad-
kiem zagrozenia zycia) np. $wietlica, pok6j rozméw, pokoj za-
biegowy. Udzielanie tego sakramentu powinno sie odbywac
po wczesSniejszym poinformowaniu personelu medycznego o
czasie i miejscu spowiedzi. Duchowny powinien zatroszczy¢
sie o transparentnos$¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi po-
mieszczenia, ktore nie moga by¢ zamkniete na klucz, obecnos¢
innych oséb w bezposrednim poblizu, itp.). Nalezy takze zgta-
szac personelowi medycznemu fakt zakonczenia spowiedzi.
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REAGOWANIE

Jak reagowac na niepokojace oznaki lub informacje
o wykorzystaniu?

157. Informacja o akcie przemocy, wykorzystaniu seksual-
nym osoby MALOLETNIEJ lub niepetnosprawnej badz o prawdo-
podobienstwie zaj$cia tych zdarzen moze pochodzi¢ z r6znych
zrodet:

- od samej krzywdzonej osoby MALOLETNIEJ lub niepeino-
sprawnej;

- od innej osoby, ktéra dowiedziata sie o tym od krzywdzonej
0osoby MALOLETNIEJ lub niepetnosprawnej;

- z obserwacji innej osoby - gdy osoba MAtOLETNIA lub nie-
pelnosprawna ujawnia objawy skrzywdzenia, ale nie po-
trafi ich zrozumiale wyjasnic.

158. Nalezy pamietal, ze zaburzenia zachowania osoby MA-
tOLETNIEJ lub niepetnosprawnej mogg wskazywac¢ z pewnym
prawdopodobienstwem, ze doSwiadcza lub doswiadczata ja-
kiegos$ rodzaju przemocy. Sytuacje takie - zwtaszcza gdy zabu-
rzenia zachowania pojawiajg sie nagle - powinny budzic¢
szczegblng czujno$¢ RODZICOW, WYCHOWAWCOW i DUSZPASTE-
RZY.

159. Informacja moze dotyczy¢ wydarzen odlegtych w czasie
lub dopiero co zasztych - w obu przypadkach nalezy reagowac
niezwtocznie, jednak w drugim przypadku czas ma szczeg6élne
znaczenie dla bezpieczenstwa ujawnionej osoby skrzywdzo-
nej i innych osob, ktére mogtyby zostac skrzywdzone.

160. Nalezy pamietac, ze:

— osoba, ktora jako pierwsza dowiaduje si¢ o zaistnieniu po-
tencjalnego przypadku wykorzystywania MALOLETNIEGO,
ma go z uwaga wystucha¢é, ale nie jest upowazniona
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do wydawania decyzji i osadow; jest to zadanie odpowie-
dzialnych organow i instytucji, do ktorych sprawa zostanie
skierowana;

do osoby tej nie nalezy rowniez rozstrzyganie, czy podejrze-
nia lub oskarzenia sg zasadne - jej zadaniem jest zgloszenie
otrzymanej informacji zgodnie z przewidzianymi procedu-
rami;

wszystkie podejrzenia i zarzuty musza by¢ traktowane po-
waznie i trzeba na nie reagowa¢ w oparciu o procedury
przewidziane w niniejszym dokumencie, w prawie kano-
nicznym i prawie polskim, wspotpracujac z wtasciwymi or-
ganami w zakresie ich kompetencji.

Rozmowa z osobq zgtaszajqcq

161. Pozyskanie wiedzy o faktycznych lub prawdopodob-
nych przypadkach przemocy w wiekszosci przypadkéw ma
miejsce w czasie rozmowy z osobg zgtaszajgca. Rozmawiajac,
nalezy:

traktowa¢ MALOLETNIEGO lub inng osobe przekazujacg in-
formacje z empatia i bardzo powaznie (nie wolno lekcewa-
zy¢€ zgloszenia ani okazywac lekcewazenia osobie zgtasza-
jacej);

zachowac spokoj (zwtaszcza nie okazywac przerazenia lub
silnego wzburzenia emocjonalnego w reakcji na stowa
osoby MALOLETNIEJ lub niepetnosprawnej);

stucha¢ aktywnie (w sposOb wyrazajacy zrozumienie
i wsparcie);

pytac tylko w celu uscislenia przekazu;

pozwoli¢ osobie MALOLETNIEJ lub niepelnosprawnej méwic
w jej wlasnym tempie, to znaczy nie poganiac jej;

nie przerywa¢ wypowiedzi;

nie odpowiada¢ za osobe matoletnig (tzn. nie podpowiadac
odpowiedzi, jezeli jakie$s zdanie czy stowo nie jest jasne
mozna dopytad, jak to rozumie osoba zeznajaca);
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nie domagac sie uszczego6towiania opisow krzywdzenia;
nie okazywac¢ watpliwosci co do wiarygodnosci osoby lub
jej wypowiedzi;

skoncentrowac sie na ustaleniu faktéw (co wazne: upewnic
sie, czy sprawa zostata zgloszona wcze$niej organom pan-
stwowym lub koScielnym), powstrzymujac sie od wypowia-
dania wtasnej oceny i interpretacji zdarzen (nie powinno
sie wyrazac¢ przypuszczen, sugestii, stawia¢ hipotez, para-
frazowac tego, co powiedziata osoba zgtaszajaca zdarzenie,
przedstawiac¢ alternatywnych wyjasnien lub komentowac;
nie nalezy wyrazac opinii ani negatywnych, ani pozytyw-
nych na temat domniemanego sprawcy;

zapewniC osobe skrzywdzong, ze nie ponosi winy
za krzywde oraz Ze wyjawiajac jg, postepuje witasciwie
(przeciwdziala¢ rozrostowi poczucia winy) - ta druga
uwaga dotyczy takze osob trzecich zgtaszajacych krzywde;
zapewni¢ MALOLETNIEGO lub inng osobe przekazujaca infor-
macje, ze zostanie zrobione wszystko, co mozliwe, aby po-
moc osobie skrzywdzonej;

wyjasni¢ osobie skrzywdzonej lub osobie przekazujacej in-
formacje, ze informacje o krzywdzie musza by¢ przekazane
innym osobom, zwtaszcza RODZICOM (az po organy S$ciga-
nia); nie wolno natomiast sktada¢ MALOLETNIEMU lub innej
osobie przekazujacej informacje zadnych obietnic, ktore nie
beda mogty zosta¢ dotrzymane, szczegolnie w kwestii pouf-
nosci (np.: ,obiecuje nikomu o tym nie powiedziec¢” itp.);
pod koniec rozmowy poinformowac¢, co dalej bedzie sie
dziato z doniesieniem (komu zostang przekazane uzyskane
informacje) i jednocze$nie zapewnic o poufnosci prowadzo-
nych dziatan oraz o tym, Ze osoby postronne nie majg do-
stepu do informacji o krzywdzie;

w razie potrzeby zaproponowa¢ osobie MALOLETNIEJ lub
niepelnosprawnej towarzyszenie w drodze do osoby, u kté-
rej uzyska ona dalszg pomoc.
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162. Nalezy podkres$li¢, Ze to, co MALOLETNI, niepetno-
sprawny lub inna osoba przekazujgca informacje powiedziata
w sposOb wolny, jest nieprzekraczalng granica. Zadawanie py-
tan osobie, ktéora komunikuje dany fakt, w rzeczywistosci
moze mie¢ wptyw na sposéb, w jaki pdzniej przedstawi wyda-
rzenia.

163. Nie wolno ujawnia¢ szczeg6téw rozmowy osobom po-
stronnym, a zwtaszcza osobie, ktora zostata wskazana jako
sprawca krzywdy.

164. Natychmiast po przeprowadzeniu rozmowy - najlepiej
w obecnosci osoby zglaszajacej - nalezy sporzadzi¢ notatke
z przebiegu rozmowy (warto notowac¢ w trakcie rozmowy, je-
$li nie utrudni to empatycznego kontaktu z rozmowca), dbajac
o zachowanie wiernos$ci przekazu osoby informujgcej o zda-
rzeniu (charakterystyczne wyrazenia, stownictwo). Notatka
powinna by¢ opatrzona datg i podpisana czytelnie przez osobe
przyjmujaca zgtoszenie. W miare mozliwoSci nalezy notatke
przedstawi¢ osobie zgtaszajacej, uwzgledni¢ jej ewentualne
uwagi i uzyskac takze jej podpis.

Przebieg interwencgji

165. Po przeprowadzeniu rozmowy nalezy dziata¢ bez
zwtoki, zgodnie z procedurg opisang nizej, niezaleznie od tego,
czy domniemanym sprawcg jest DUCHOWNY, kto$ postugujacy
w PODMIOCIE KOSCIELNYM czy tez jakakolwiek inna osoba.

166. Jesli z doniesienia wynika, ze krzywda moze sie powto-
rzy¢ w najblizszym czasie i trzeba temu bezzwtocznie przeciw-
dziata¢, nalezy natychmiast wezwac policje, a potem podejmo-
wac kolejne czynnosci. Jesli drobna zwloka nie zagraza ofia-
rom, mozna dokonac¢ zgloszenia za posrednictwem PRZELOZO-
NEGO albo DELEGATA. Z ich pomocy powinna skorzystac takze
osoba, ktora dowiedziata sie o krzywdzie, ale nie potrafi samo-
dzielnie okresli¢ kwalifikacji czynu lub podja¢ stosownych
dziatan.
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167. Jesli krzywda nosita znamiona przestepstwa w rozu-
mieniu prawa panstwowego, nalezy bezzwtocznie powiado-
mi¢ stosowne organys, jednocze$nie informujgc PRZELOZO-
NEGO PODMIOTU KOSCIELNEGO, w ktérym albo w zwigzku z
dziataniami ktorego krzywda sie dokonata lub zostata ujaw-
niona, wyznaczong osobe zaufania publicznego (jesli jest) oraz
DELEGATA.

168. Jesli krzywda nosita znamiona przestepstwa w rozu-
mieniu prawa koscielnego (w zakresie nie regulowanym pra-
wem Swieckim, zwtaszcza w odniesieniu do osoby powyzej 15.
roku zycia) nalezy niezwlocznie powiadomi¢ PRZELOZONEGO,
osobe zaufania publicznego (jesli jest) oraz DELEGATA.

169. Powiadomienie wyzej wymienionych podmiotéw po-
winno wigzac sie z przekazaniem im kopii notatki sporzadzo-
nej w trakcie rozmowy z osobg zgtaszajaca.

170. Osoba zgtaszajaca sprawe PRZELOZONEMU powinna sie
w miare mozliwos$ci upewni¢, ze wdrozono odpowiednie pro-
cedury (np. proszac - w razie potrzeby takze na pi$mie - o in-
formacje o podjetych w wyniku zgtoszenia czynnosSciach).

171. PRZELOZONY lub osoba przez niego wyznaczona przeka-
zuje innym osobom pracujacym, postugujagcym i zwigzanym z
PODMIOTEM KOSCIELNYM tylko te informacje, ktore 59 nie-
zbedne dla zabezpieczenia dobra osoby skrzywdzonej oraz
ustalenia faktow, w zakresie niezbednym do prowadzenia dal-
szych dziatan.

5 Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode osoby
matoletniej (w szczegdlnosci przestepstwa z art. 240 Kodeksu karnego) na-
lezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej w tej dzielnicy badz miejscowosci, w
ktorej popetniono przestepstwo, lub w najblizszej komendzie Policji w for-
mie pisemnej albo w formie ustnej, spisanej do protokotu przez funkcjona-
riusza Policji. Podstawg zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestep-
stwa nie musi by¢ pewno$¢ popelnienia przestepstwa, lecz wystarcza wia-
rygodna wiadomo$¢ o mozliwo$ci zaistnienia przestepstwa, uzasadnione
podejrzenie popetienia przestepstwa.
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172. Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg odpowiedzialng
za przemoc lub wykorzystanie osoby MAtOLETNIEJ lub niepet-
nosprawnej jest DUCHOWNY lub osoba zatrudniona lub postu-
gujgca w PODMIOCIE KOSCIELNYM, PRZELOZONY odsuwa j3
-naczas przeprowadzenia postepowania wyjasniajacego
- od pelnienia obowigzkéw wymagajacych bezposrednich
kontaktow z MALOLETNIMI lub niepetnosprawnymi. Nalezy
w miare mozliwos$ci zadbac o to, by pochopnie nie narazic tej
osoby na utrate dobrego imienia.

173. Jezeli podejrzenie dotyczy PRZELOZONEGO, dalsze dzia-
tania podejmuje DELEGAT w porozumieniu z BISKUPEM.

174. W prowadzonym postepowaniu priorytetem - procz
dojscia do prawdy - powinno by¢ zapewnienie MALOLETNIEMU
i jego RODZICOM poufnosci, braku niepotrzebnego rozgtosu
oraz spokoju wewnetrznego i zewnetrznego.

175. DUSZPASTERZ lub WYCHOWAWCA nie moze na wtasng
reke podejmowac dziatan stuzacych wyjasnieniom podejrzen,
zarzutow lub zgtaszanych faktéw.

176. Po zgtoszeniu faktu przemocy lub wykorzystania zada-
niem DELEGATA jest zbadanie wtasciwosci terytorialnej pod-
miotu koscielnego, w ramach ktérego dziatalnosci do niego
doszlo. Nastepnie albo przekazuje sprawe DELEGATOWI wiasci-
wemu terytorialnie (informujac o tym PRZELOZONEGO POD-
MIOTU KOSCIELNEGO), albo przeprowadza postepowanie wyja-
$niajace i weryfikuje zgtoszenie pod katem jego wiarygodno-
$ci.

177. Dokumentacja postepowan wyjasniajacych zgltoszenia
lub podejrzenia dotyczace aktéw przemocy albo wykorzysta-
nia osoby MALOLETNIEJ czy niepelnosprawnej powinna by¢
przechowywana w archiwum tajnym wtasciwej kurii jako in-
formacja niejawna.

178. Jesli w toku postepowania wyjasniajacego powzieta zo-
stanie wiarygodna wiadomos$¢ niewskazujgca wprawdzie na
prawdopodobienstwo popetnienia przestepstwa na szkode
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MALOLETNIEGO lub niepetnosprawnego, lecz rodzaca obawe o
krzywdzenie MALOLETNIEGO w inny sposéb (w tym w razie po-
dejrzenia o wystepowanie nieprawidtowos$ci w rodzinie), DE-
LEGAT lub PRZELOZONY ma obowiazek zgtosi¢ zdarzenie kom-
petentnym organom policji, prokuratorowi lub sgdowi rodzin-
nemu.

Szczegotowe zasady dotyczqce podejrzen w
odniesieniu do duchownego

179. JeSli podejrzenie dotyczy DUCHOWNEGO DIECEZJ],
sprawa powinna by¢ zgtoszona BISKUPOWI, ktéry sprawe roz-
poznaje zgodnie z Listem apostolskim papieza Franciszka Vos
estis lux mundi z 9 maja 2019, Wytycznymi KEP dotyczqcymi
wstepnego dochodzenia kanonicznego w przypadku oskarzen
duchownych o czyny przeciwko széstemu przykazaniu Deka-
logu z osobq niepetnoletniq ponizej osiemnastego roku Zzycia
oraz Vademecum dotyczacym wybranych kwestii procedural-
nych w zakresie postepowania w przypadkach naduzy¢ seksu-
alnych popetnianych przez duchownych wobec matoletnich z
16 lipca 2020 (wersja 1.0). Na kazdym etapie postepowania
DELEGAT utrzymuje kontakt z ofiarg i jej rodzing (zwtaszcza
troszczac sie o potrzebng pomoc psychologiczng, duchowa lub
prawng oraz informujac o postepach w sprawie).

180. Na kazdym etapie postepowania procedura toczy sie
w trybie niejawnym.

181. W razie prawomocnego wyroku skazujgcego powinien
zosta¢ on podany do publicznej wiadomosci, szczeg6lnie
w Srodowiskach, w ktérych postugiwat skazany. Koniecznymi
dziataniami minimalnymi sa:

6 Chodzi o Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sagdu Rejonowego miejsca zamiesz-
kania matoletniego, ktérego postepowanie ma dotyczy¢. Nalezy w nim zto-
zy¢ wniosek o wglad w sytuacje rodzinna dziecka. We wniosku nalezy poda¢
dane personalne rodziny, adres zamieszkania oraz stwierdzone, niepoko-
jace fakty. Zawiadomienie zwolnione jest z optat sadowych.
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— komunikat BISKUPA (do odczytania w kazdej parafii i innych
podmiotach, w ktdérych postugiwat skazany);

- informacja w mediach DIECEZJI (tradycyjnych i elektronicz-
nych - zwtaszcza spoteczno$ciowych);

- informacja na oficjalnej stronie internetowej DIECEZJI
(w statej sekcji temu poswieconej);

- notatka dla Katolickiej Agencji Informacyjne;j.

Jak wspierac osoby skrzywdzone seksualnie (i ich
rodziny) przez duchownych lub inne osoby
postugujace w Kosciele?

182. MALOLETNI, ktdry zostat skrzywdzony seksualnie przez
DUCHOWNEGO lub inng osobe zatrudniong czy postugujaca
w PODMIOTACH KOSCIELNYCH, oraz jego bliscy powinni - jesli
sobie tego zycza - otrzymac stosowng, mozliwie wszech-
stronng pomoc. Prdocz rzetelnego informowania o przebiegu
postepowania, chodzi nade wszystko o wsparcie psycholo-
giczne, duchowe (duszpasterskie) i prawne.

183. Zadaniem DELEGATA jest przekazanie pokrzywdzonej
rodzinie stosownych informacji na temat rodzajéw i form po-
mocy, jakiej moga oczekiwacl, oraz wstepne rozpoznanie po-
trzeb. DELEGAT koordynuje tez udzielanie pomocy.

Wsparcie psychologiczne

184. Celem wsparcia psychologicznego jest minimalizacja
psychicznych skutkéw wykorzystania lub skrzywdzenia (np.
pomoc w radzeniu sobie ze stresem i pamiecig o traumatycz-
nych do$wiadczeniach, utatwienie procesu zrozumienia i inte-
gracji doswiadczenia w strukture osobowosci).

185. Wsparcie psychologiczne moze przyjac¢ forme wsparcia
informacyjnego (psychoedukacja etc.), emocjonalnego (towa-
rzyszenia emocjonalnego), praktycznego (wsparcia w radze-
niu sobie z procedurami prawnymi, medycznymi etc.) lub do-
wartoSciowania (pracy nad poprawag i/lub odbudowg
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poczucia wilasnej wartosci). Wsparcie moze przyja¢ postac
procesu psychoterapeutycznego o krotkoterminowym lub
dtugoterminowym przebiegu, w formie odpowiedniej dla po-
ziomu traumy psychicznej, bedacej skutkiem naduzycia.

186. Wsparcie psychologiczne jest proponowane osobie
skrzywdzonej i jej bliskim (zwtaszcza RODZICOM i rodzen-
stwu). Ofiara, jej RODZICE i rodzenstwo majg prawo do pomocy
psychologicznej w takim miejscu i w taki sposob, jak tego po-
trzebuja. Rdzne przypadki moga wymagac réznych rodzajow i
kierunkéw wsparcia - powinny zatem o nich ostatecznie de-
cydowac faktyczne potrzeby osoby skrzywdzonej i jej bliskich.

187. Wsparcie psychologiczne powinno tgczy¢ sie z elemen-
tami psychoedukacji skierowanej do RODzZICOW, aby zrozu-
mieli, co mogto zosta¢ zaniedbane (mozliwe poczucie winy
z tego powodu) oraz jak pomoc sobie i dziecku przepracowac
doznang krzywde.

188. Koszty wsparcia psychologicznego (np. terapii) pokry-
wane s3 ze Srodkow DIECEZJI.

Wsparcie duchowe lub duszpasterskie

189. Krzywda wyrzadzana przez DUCHOWNYCH lub inne
osoby postugujace w KosSciele ma najczesSciej powazne skutki
w postaci naruszenia zaufania do wspdélnoty Kosciota, a tym
samym do przekazywanego przez Kosciét Objawienia. Moze to
prowadzi¢ do powaznego kryzysu wiary - az po jej utrate.
Wsparcie duchowe lub duszpasterskie ma pomo6c w zmierze-
niu sie z tym kryzysem.

190. RODzZICE i bliscy cztonkowie rodziny powinni by¢ objeci
pomoca duchowa lub duszpasterska w takim zakresie, w ja-
kim jej potrzebuja. Zaleca sie zwtaszcza systematyczne towa-
rzyszenie duchowe. Wsparcia moze udziela¢ badz duszpasterz
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wyznaczony przez biskupa?, badz tez ten, do ktérego osoba
skrzywdzona lub RODZICE majg zaufanie (powinien zostac nie-
zwtocznie przeszkolony w zakresie pomocy duchowej osobom
skrzywdzonym - z pomocg ZESPOtU DS. PREWENCJI — oraz Ko-
rzysta¢ z superwizji duszpasterza wskazanego przez DELE-
GATA). W razie potrzeby postuge towarzyszenia duchowego
moze podja¢ odpowiednio przygotowany swiecki (rowniez
powinien korzystac z superwizji).

Wsparcie prawne

191. Jesli zostata skrzywdzona osoba MALOLETNIA ponizej 15.
roku zycia, pomoc prawna jest proponowana w odniesieniu do
zglaszania sprawy do organdéw S$cigania i, jesli jest taka po-
trzeba, do procesu sagdowego.

192. Jesli zostata skrzywdzona osoba MALOLETNIA powyzZej
15. roku zycia, pomoc prawna jest proponowana w odniesie-
niu do procesu kanonicznego, jak rowniez - jesli s3 ku temu
przestanki - w odniesieniu do zgtoszenia do organow Scigania
i ewentualnego procesu.

193. Koszty wsparcia prawnego pokrywane s3g ze Srodkow
DIECEZJI.

Jak reagowac we wspolnotach koscielnych, w ktérych
doszto do naduzy¢?

194. Za opisane nizej dziatania w danym PODMIOCIE KOSCIEL-
NYM odpowiada PRZELOZONY, a jesli sprawa dotyczy PRZELOZO-
NEGO - BISKUP.

195. Jesli w odniesieniu do jakiego§ DUCHOWNEGO lub WY-
CHOWAWCY pojawily sie wiarygodne doniesienia o

7 Moze to by¢ wyznaczony na state Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mtodzieZy,
duchowny wyznaczony do konkretnego przypadku albo cztonek zespotu
duszpasterzy wspotpracujacych z DELEGATEM i Duszpasterzem ds. ochrony
dzieci i mtodziezy.
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naduzyciach, w PODMIOCIE KOSCIELNYM, w Ktorym osoba ta po-
stugiwata, nalezy - zachowujgc dyskrecje konieczng ze
wzgledu na dobro 0s6b skrzywdzonych - udzieli¢ informacji o
fakcie obwinienia i podjetych dziataniach zapobiegawczych i
wyjasniajacych, by zapobiec np. ewentualnym plotkom. Przy-
pominajgc o domniemaniu niewinnoSci, nalezy podkresli¢, ze
priorytetem jest dobro domniemanych ofiar. W zwigzku z tym
nalezy zacheci¢, by do czasu wyjasnienia sprawy powstrzymy-
wano sie od manifestowania poparcia badZ dezaprobaty wo-
bec obwinionego (takze w mediach spotecznosciowych), nato-
miast udzielano wszelkiej mozliwej pomocy osobom odpowie-
dzialnym za doj$cie do prawdy.

196. Nalezy bardzo zdecydowanie reagowac na jakiekolwiek
objawy ostracyzmu (szkodzenia, represji lub dyskryminacji),
skierowanego przeciw osobom ujawniajgcym naduzycia.

197. Wspolnota powinna - w razie potrzeby i we wspoipracy
Z DELEGATEM - zapewni¢ osobom ujawniajacym naduzycia i ich
bliskim potrzebne wsparcie oraz podja¢ modlitwe za domnie-
mane ofiary (w przygotowaniu jej publicznych form moze po-
moc Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mtodziezy).

198. Nalezy zadbac (np. w oparciu o ZESPOt DS. PREWENCJI),
by cztonkowie wspo6lnoty mieli mozliwo$¢ rozmowy o sprawie
z kompetentnymi osobami oraz zostali poinformowani o za-
stosowanych procedurach i osobach, ktéorym mozna zgtaszac
informacje istotne dla sprawy (takZe ewentualne inne przy-
padki wykorzystania).

199. PRZELOZONY powinien rozwazy¢ mozliwo$¢é podjecia
takze innych dziatan (np. zorganizowania warsztatéw dla RO-
DZICOW, zeby wiedzieli, jak rozmawia¢ o sprawie z dzie¢mi
itp.) - we wspotpracy z ZESPOLEM DS. PREWENCJI.



76

Jakie sa zadania kuratora (domniemanych) sprawcow
duchownych lub konsekrowanych?

200. Dla DUCHOWNEGO, w odniesieniu do ktérego wptyneto

wiarygodne doniesienie o mozliwos$ci popethienia przestep-
stwa wykorzystywania seksualnego MALOLETNICH lub niepet-
nosprawnych, BISKUP niezwlocznie powotuje kuratora. Towa-
rzyszy on DUCHOWNEMU na forum zewnetrznym w czasie pro-
cedury wstepnej, podczas procesu i po wyroku (w trakcie wy-
konywania kary i - jesli trzeba - péZniej).

201. Kurator zostaje powotany w celu:
zabezpieczenia przed kontaktem oskarzonego z osobg zgta-
szajacq przestepstwo, ofiarg i jej rodzing;
wyeliminowania ryzyka ponownego krzywdzenia przez
sprawce;
skutecznego egzekwowania decyzji zapadajacych w spra-
wie.

202. Kurator wykonuje nastepujace zadania:
jest dla DUCHOWNEGO osobg pierwszego kontaktu od mo-
mentu postawienia zarzutu;
uczestniczy w przygotowaniu planu bezpieczenstwa;
odpowiada za realizacje planu bezpieczenstwa, nadzorujac
zachowywanie przez duchownego natoZzonych ograniczen;
cyklicznie opiniuje zachowanie DUCHOWNEGO (na pi$mie);
wspotpracuje z osobami, ktére pomagaja oskarzonemu du-
chownemu lub wykonujg wobec niego czynnos$ci wyma-
gane prawem;
wspotpracuje z DELEGATEM (kurator powinien by¢ informo-
wany o wszystkich etapach toczacej sie sprawy, aby mie¢
jasnos$¢ co do zarzutow stawianych oskarzonemu lub kary
wymierzonej skazanemu, jednak z zachowaniem tajemnicy
procesowej);
uczestniczy w procesie analizy czynnikoéw ryzyka, aby ci,
ktorzy sa blisko sprawy, mogli zrozumie¢ proces, ktory
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doprowadzit do popeinienia przestepstwa (okolicznosci
sprzyjajace itd.).

Jakie sa zadania kierownika duchowego
(domniemanych) sprawcow duchownych lub
konsekrowanych?

203. Dla DUCHOWNEGO, w odniesieniu do ktérego wptyneto
wiarygodne doniesienie o mozliwosci popetienia przestep-
stwa wykorzystywania seksualnego MALOLETNICH lub niepet-
nosprawnych, BISKUP niezwtocznie powotuje kierownika du-
chowego. Towarzyszy on DUCHOWNEMU na forum wewnetrz-
nym w czasie procedury wstepnej, podczas procesu i po wy-
roku (w trakcie wykonywania kary i - jesli trzeba - p6Zniej).

204. Zadaniem kierownika na pierwszym etapie jest pomoc
osobie obwinionej w stanieciu w pelnej prawdzie wobec
oskarzen. Chodzi zwtaszcza - w przypadku winnego -
o0 szczere uznanie winy i odpowiedzialnosci za popetnione zto,
o gotowo$¢ do przyznania sie do winy w trakcie postepowania,
do publicznego wyznania winy i przeprosin oraz do wytrwatej,
autentycznej pracy nad nawrdceniem (obejmujacej dobro-
wolne poddanie sie karze, terapie itd.). W przypadku osoby
niewinnej kierownik pomaga zwtaszcza w cierpliwym znosze-
niu cierpienia zwigzanego z oskarzeniem i jego skutkami.

205. Kierownik moze petni¢ postuge spowiednika wobec po-
wierzonych mu oséb, jednak z zachowaniem zasady wolnoSci
w wyborze spowiednika.

206. Kierownik nie moze uczestniczy¢ w zadnym charakte-
rze w postepowaniu na forum zewnetrznym.

Jak nalezy postepowac w przypadku udowodnienia
nieprawdziwosci doniesienia?
207. Jesli oskarzenia o przemoc lub wykorzystanie osoby

MALOLETNIEJ lub niepetnosprawnej okaza sie bezpodstawne
(czyli jesli zostanie dowiedziona niewinnos$¢ - nie chodzi
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o przypadki przedawnione w prawie panstwowym, sprawy
nierozstrzygniete z powoddéw proceduralnych itp.), DU-
CHOWNY lub WYCHOWAWCA powinien zosta¢ niezwtocznie
przywrécony do petnienia swoich dotychczasowych obowigz-
kow.

208. Jesli oskarzenie byto znane publicznie, chocby tylko
niewielkiej grupie ludzi, nalezy podja¢ dziatania zmierzajgce
do przywrdécenia osobie niestusznie obwinionej dobrego imie-
nia. Powinny mie¢ one taki zasieg, by informacja o niewinnosci
miata szanse dotrze¢ do wszystkich oséb, ktére mogty sie do-
wiedzie¢ o oskarzeniu oraz do tych, do ktérych mogtaby ona
jeszcze dotrzec np. w postaci nie zdementowanej plotki. Ko-
niecznymi dziataniami minimalnymi sa:

- komunikat BISKUPA (do odczytania w kazdej parafii DIECE-
2));

- informacja w mediach DIECEZJI (tradycyjnych i elektronicz-
nych - zwtaszcza spotecznosciowych);

- informacja na oficjalnej stronie internetowej DIECEZJI
(w statej sekcji temu poswieconej);

- notatka dla Katolickiej Agencji Informacyjne;j.

209. Osoba, wobec ktorej skierowane zostaty bezpodstawne
zarzuty, a ktdra z tego tytutu zostata zniestawiona, zniewa-
zona, utracita zaufanie, ma prawo do obrony na drodze praw-
nej. W przypadkach szczegdlnie razgcego oszustwa (np. proby
wytudzenia odszkodowania) na droge prawng wchodzi DIECE-
LJA.



Postanowienia koncowe

210. Niniejsze ZASADY zostaty zatwierdzone:
- w archidiecezji katowickiej dekretem nr VAI-27 /22,
- w diecezji gliwickiej dekretem nr 203 /22 /A,
i obowigzujg w obu diecezjach od dnia 1 kwietnia 2022 przez
piec lat

211. Po uptywie czterech lat obowigzywania dokument po-
winien zosta¢ poddany ewaluacji i - w razie potrzeby - popra-
wiony lub uaktualniony.

212. DELEGAT dba o aktualno$¢ danych zawartych w Zatacz-
niku nr 1 (na stronach internetowych DIECEZJI uaktualnia je
bezzwtocznie po kazdej zmianie).



Zataczniki

Uwaga: wersje elektroniczne wszystkich zatgcznikéw na-
dajace sie do druku lub dalszej edycji (.pdfi.docx) dostepne sg
na stronach internetowych DIECEZJI.

Zatacznik nr 1: Adresy osob i instytucji pomocowych

Archidiecezja katowicka

Delegat ds. ochrony dzieci i mlodziezy
ks. Lukasz Plaszewski
telefon: 519 318 959, e-mail: delegat.dm@katowicka.pl
siedziba: ul. Jordana 39, 40-043 Katowice - budynek Kurii
Metropolitalnej, wejscie od ul. Wita Stwosza 16, dzwo-
nek do Wydziatu Katechetycznego; adres do korespon-
dencji: skr. poczt. 206, 40-950 Katowice

Duszpasterz osdb pokrzywdzonych
ks. Karol Faj,
telefon: 510 516 282, e-mail: wsparcie.dm @katowicka.pl

Rzecznicy Praw Osob Skrzywdzonych w Kosciele

Anna Gajda (interwent kryzysowy, poradnictwo psycholo-
giczne)

kom.: 507 982 10, e-mail: annagajda.rybnik@wp.pl

Marcin Moron (psycholog)
kom.: 507 982 164
e-mail: marcin.moron@katowicka.pl
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Przystan - Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna
Marii Sktodowskiej-Curie 30/4, 40-058 Katowice
telefon: 519 546 197, e-mail: kontakt@przystan.katowice.pl

Zespot ds. prewencji
ks. Lukasz Plaszewski
telefon: 519 546 959
e-mail: delegat.dm@katowicka.pl

Diecezja gliwicka
Delegat biskupa ds. ochrony dzieci i mlodziezy

ks. Rafat Dappa
telefon: 32 230 71 33; e-mail: r_dappa@kuria.gliwice.pl

Duszpasterz ds. ochrony dzieci i mtodziezy
ks. Damian Dolnicki, email: d_dolnicki@kuria.gliwice.pl



Zatacznik nr 2: Prosba do rodzicow

Drodzy Rodzice, jesteSmy $wiadomi odpowiedzialnosci,
ktérg weZmiemy na siebie biorac pod opieke Wasze dzieci,
w trakcie [nazwa akcji, programu itp.] organizowanego przez
[nazwa podmiotu koscielnego]. Bardzo wazny jest dla nas do-
bry przeptyw informacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz
rodzicami a wychowawcami. Pozwala on z odpowiednim wy-
przedzeniem planowac, przewidywac i reagowac na zaistniate
sytuacje, co zwieksza bezpieczenstwo dzieci. Dlatego prosimy
o pomoc w kilku kwestiach.

1. Bedziemy wdzieczni, jesli poinformujg Panstwo [nazwa
podmiotu koscielnego] lub wychowawce o okolicznos$ciach,
ktore moga mie¢ znaczenie dla zdrowia, dobrego samopoczu-
cia i udanego wypoczynku Waszego dziecka oraz pozostatych
uczestnikdw. Chodzi zwtaszcza o nastepujace informacje:

- czy dziecko cierpi na jakie$ schorzenie, przyjmuje leki?

- czy ma problemy z aklimatyzacjg w grupie i nawigzywa-
niem kontaktow?

— czy bywa impulsywne i nieprzewidywalne?

— czy wymaga specjalnej opieki (uwagi) lub sporadycznej po-
mocy w konkretnych czynno$ciach?

2. Prosimy, byscie przed wyjazdem porozmawiali z dziec-
kiem o tym, iz z kazdym problemem, jaki sie pojawi, moze i po-
winno zawr6ci¢ sie do wychowawcow. Warto tez uczuli¢
dziecko, ze jesli spostrzeze, iz jakiemus$ innemu dziecku dzieje
sie krzywda ze strony rowiesnikow lub dorostych albo jesli za-
uwazy, ze jakie$ inne dziecko ma problem, z ktérym nie potrafi
sobie samo poradzi¢, takze powinno powiedzie¢ o tym Wam
lub wychowawcom.

3. Prosimy takze, abyS$cie informowali [nazwa podmiotu ko-
Scielnego] lub wychowawcdw o problemach sygnalizowanych
Wam bezposrednio przez dziecko (np. zZe Zle sie czuje w grupie
rowies$nikow itd.). Nie bagatelizujcie, prosimy, zadnych sygna-
6w swiadczacych o problemach Waszego lub innych dzieci.
Prosimy zwlaszcza o zgtaszanie wszelkich informacji o
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nieprawidtowosciach lub zdarzeniach wymagajacych reakcji
ze strony organizatoréow lub wychowawcéw.

Bardzo dziekujemy za zrozumienie i wszelkg pomoc!

Szczes¢ Boze!

[Data, miejscowos¢, podpis PRZELOZONEGO]



Zalacznik nr 3: Karta kwalifikacyjna uczestnika
wypoczynku

Do pobrania:
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000154801.pdf



Zatacznik nr 4: Deklaracja respektowania Zasad...

Deklaracja respektowania
Zasad ochrony dzieci, mtodziezy, oséb niepetnosprawnych i bezradnych
przed wykorzystaniem seksualnym w archidiecezji katowickiej

Ja, nizej podpisany/a

(nalezy zaznaczy¢ wiasciwe punkty)

O inkardynowany do archidiecezji katowickiej,

O wypetniajacy/a zadania duszpasterskie lub katechetyczne w archidiecezji katowickiej,
O zamieszkujacy/a na terenie archidiecezji katowickiej,

O zatrudniony/a w podmiocie koscielnym archidiecezji katowickiej,

O postugujacy/a wolontaryjnie w podmiocie ko$cielnym archidiecezji katowickiej,

O przygotowujacy/a sie do pracy / pracujacy/a z matoletnimi lub niepetnosprawnymi
w podmiocie ko$cielnym archidiecezji katowickiej,

O

(jesli jakiejs funkcji/stanowiska nie ma powyzej, nalezy wpisac tutaj)

o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z dokumentem Zasady ochrony dzieci,
mtodziezy, osob niepetnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem
seksualnym w archidiecezji katowickiej, rozumiem jego tre$¢ oraz wynikajgce z
niej obowiazki.

Ponadto przyjmuje do wiadomosci, Ze nieprzestrzeganie przeze mnie Zasad ochrony dzieci,
mftodziezy, o0s6b niepetnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem seksualnym
w archidiecezji katowickiej traktowane bedzie jako powazne naruszenie podstawowych
obowigzkéw zwigzanych z moim statusem i powierzong mi odpowiedzialnos$cia wraz
z wszystkimi wynikajacymi stad konsekwencjami okre$lonymi przez prawo kanoniczne
i panistwowe, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

miejscowosé, data podpis
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Deklaracja respektowania
Zasad ochrony dzieci, mtodziezy, osob niepetnosprawnych i bezradnych
przed wykorzystaniem seksualnym w diecezji gliwickiej

Ja, nizej podpisany/a

(nalezy zaznaczyé wiasciwe punkty)
O inkardynowany do diecezji gliwickiej,
O wypetniajacy/a zadania duszpasterskie lub katechetyczne w diecezji gliwickiej,
O zamieszkujacy/a na terenie diecezji gliwickiej,
O zatrudniony/a w podmiocie kos$cielnym diecezji gliwickiej,
O postugujacy/a wolontaryjnie w podmiocie koscielnym diecezji gliwickiej,

O przygotowujacy/a sie do pracy / pracujacy/a z matoletnimi lub niepetnosprawnymi
w podmiocie koscielnym diecezji gliwickiej,

O

(jesli jakiejs funkcji/stanowiska nie ma powyzej, nalezy wpisaé tutaj)

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z dokumentem Zasady ochrony dzieci,
mtodziezy, oséb niepetnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem
seksualnym w diecezji gliwickiej, rozumiem jego tre$¢ oraz wynikajace z niej
obowiazki.

Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze nieprzestrzeganie przeze mnie Zasad ochrony dzieci,
mtodziezy, osob niepetnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem seksualnym w diecezji
gliwickiej traktowane bedzie jako powazne naruszenie podstawowych obowigzkéw zwigzanych
z moim statusem i powierzong mi odpowiedzialnoscig wraz z wszystkimi wynikajacymi stad
konsekwencjami okreslonymi przez prawo kanoniczne i panstwowe, co potwierdzam
wtasnorgcznym podpisem.

miejscowos¢, data podpis



